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El pasado viernes celebramos la Solemnidad el 
Sagrado Corazón de Jesús y esta fiesta me trae a la memo-
ria un recuerdo que tengo grabado en mi mente desde mi 
más tierna infancia: recuerdo cuando de la mano de mi 
madre pasaba por delante de la puerta de cristales de mi 
parroquia  que permitían ver al fondo del pasillo una ima-
gen que hasta años después no sabría que era la imagen 
del Sgdo. Corazón. Recuerdo que desde mi inocencia, 
sentía como si esa imagen, con los brazos abiertos, me 
invitara a entrar en la parroquia, como si me esperara al 
final del pasillo para abrazarme, para acogerme… 
 

Si observáis la mayoría de las representaciones de 
esta devoción representa a Cristo señalando con una mano 
al corazón que en su pecho arde en llamas y con la otra 
bendice y acoge… a aquel que se acerca a implorarle, por-
que el Amor de Cristo, su gran misericordia, no se da a 
medias sino que se da con todo el corazón, sin guardarse 
nada para sí, y esta es la verdadera devoción al Sagrado 
Corazón, no veneramos una víscera sino lo que este ór-
gano vital representa, la sede del gran amor de Dios para 
con los hombres, la gran misericordia de Dios, como lo 
señala Santa Margarita María Alacoque cuando revelán-
dosele Cristo el 16 de Junio de 1975 le dijo, señalando su 
corazón: "He aquí el Corazón que tanto ha amado a los 
hombres, y en cambio, de la mayor parte de los hombres 
no recibe nada más que ingratitud, irreverencia y despre-
cio, en este sacramento de amor."  Este es el verdadero 
corazón de Dios: un amor sin límites, a pesar de nuestras 
infidelidades, un amor que también pide una correspon-
dencia de nuestra parte. 
 

Reflexionemos, pues, acerca de este Amor de 
Dios: 
 

1.- En primer lugar debemos afirmar que: El cristiano 
tiene su fuente de vida en el corazón de Cristo. El mismo 
Cristo afirma en el evangelio de Juan: "El que tenga sed, 
que venga a mí” (Jn 7, 37), 
¿De qué tenemos sed? ¿Tal vez del amor de Dios? ¿Tal 
vez de ese amor que todo lo llena, pues no encontramos 
en nuestro mundo un amor tan puro como el que él nos 

manifiesta? Pues tengamos presente la afirmación del pro-
feta Isaías: “Beberéis aguas con gozo de las fuentes de la 
salvación”. 
 

Nuestra vida cristiana está llamada a dar testimo-
nio de Cristo, a anunciar su mensaje de salvación, su 
evangelio, pero para ello debemos llenarnos de él, porque 
no podemos hablar de aquello que no vivimos, de aquello 
que no experimentamos. Cristo debe encarnarse de nuevo 
en cada uno de nosotros, nos necesita para llevar su amor 
a todos los hombres, especialmente a los más necesitados, 
y cómo va a ser eso posible si nosotros no estamos llenos 
de su gran amor, por ello bebamos del costado abierto de 
Cristo del que surte sangre y agua, surte todo lo que le 
quedaba, su misma vida, surte la vida de la Iglesia, nues-
tra vida cristiana, bebamos del amor de Cristo como el 
sediento se acerca a una fuente de agua pura y fresca, be-
bamos del corazón de Cristo cuando nuestra vida cristiana 
se convierta en desierto, cuando veamos que nuestras vi-
das están secas porque se han alejado del amor de Cristo. 
No importa nuestra condición, lo importante es acercarse 
a él porque como dice una de las promesas de Cristo a 
Santa Margarita Alacoque:  Los pecadores hallarán en mi 
Corazón la fuente, el Océano infinito de la misericordia. 
Daos cuenta, ya no habla de fuente sino de un océano. 
Pienso yo que ¡Nunca alcanzaremos a entender hasta qué 
punto es inmensa la misericordia de Dios!  

 
Pero también hay que tener presente que el amor 

de Dios se derrama en cada uno de nosotros para que a su 
vez nosotros nos convirtamos en surtidores de agua viva 
para otros, como dice el pasaje del evangelio de san Juan: 
“...el que beba del agua que yo le dé no tendrá sed jamás; 

más aún, el agua que yo le daré será en él manantial que 
salta hasta la vida eterna".(Jn 4,14). Sólo si bebemos del 
amor de Dios seremos capaces de llevar esa agua de 
amor a los que más lo necesitan. 

 
2. En segundo lugar debemos tener presente que: el cora-
zón de Cristo nos invita a amar sin distinciones: cuantas 
veces recordamos a lo largo de nuestra vida ese mandato 
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de Cristo de amarnos unos a otros como hermanos, o ese 
otro consejo que tanto nos cuesta asumirlo: "Sabéis que se 
dijo: Amarás a tu prójimo y odiarás a tu enemigo. Pero yo 
os digo: Amad a vuestros enemigos y rezad por los que os 
persiguen, para que seáis hijos de vuestro Padre celestial, 
que hace salir el sol sobre buenos y malos y hace llover 
sobre justos e injustos. Porque si amáis a los que os aman, 
¿qué mérito tendréis?...” (5,43-46) . Y es que el amor de 
Dios para con los hombres es un amor incondicional, un 
amor sin límite, un amor que no hace acepciones, porque 
Dios nos quiere tal y como somos, con nuestras virtudes, 
pero también con nuestros defectos....  Sabemos cómo nos 
ama Cristo, pero ¿cómo amamos nosotros? Muchas veces 
pienso que todavía nos queda mucho que descubrir de 
Dios, de su gran bondad y misericordia porque nosotros 
cristianos a menudo somos los primeros en mirar por enci-
ma del hombro a los que pensamos que son peores que no-
sotros, y no nos damos cuenta que Dios también a nosotros 
nos tiene mucho que perdonar, recordad este pasaje del 
evangelio: Él les contestó: "Hipócritas, Isaías profetizó muy 
bien acerca de vosotros, según está escrito: Este pueblo me 
honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí. En 
vano me rinden culto enseñando doctrinas que son precep-
tos humanos. Dejáis el mandamiento de Dios y os aferráis 
a la tradición de los hombres".(Mc 7, 6-8). Imaginad por un 
instante que verdaderamente experimentásemos en plenitud 
su amor en nuestras vidas, supongo que tanto amor nos 
aplastaría, nos haría arder como arde su corazón en un fue-
go eterno, amor que abrasa. Nos queda mucho por andar en 
este caminar cristiano. Mucho que aprender del gran cora-
zón de Dios. 
 
3.- Y finalmente debemos descubrir que Cristo nos mues-
tra que el verdadero amor nos lleva incluso a dar la vida 
por el amado. Cristo nos recuerda que su amor pasa por el 

sacrificio de la cruz, porque como él mismo afirmó: “Nadie 
tiene mayor amor que el que da la vida por sus ami-
gos.” (Jn 15, 13). Cristo en la cruz es para nosotros ese 
corazón que no deja de amar a pesar del dolor o el sufri-
miento, un corazón coronado de espinas y traspasado por 
una lanza.  
 

Y ese amor clavado en cruz fue y sigue siendo un 
signo de escándalo en medio del mundo, un signo que mo-
lesta, porque exige mucho de nosotros. Es muy bonito o 
placentero hablar del amor de Cristo, pero debemos recor-
dar que él también nos exige a nosotros que le amemos co-
mo él nos amó, porque amor con amor se paga, decía San-
ta Teresita de Lisieux, y he ahí la gran dificultad de nuestra 
relación con Cristo, que nos pide que correspondamos a su 
amor cuando  a menudo pensamos en nosotros antes que en 
él, cuando no amamos a nuestros hermanos, cuando mu-
chas veces anteponemos otras cosas por encima de nuestra 
relación con él.  

 
Pues, os señalo con todo esto el gran reto de esta 

devoción al Sagrado Corazón, el amarle por encima de todo 
como él nos amó primero, difícil ¿verdad? Pero también os 
recuerdo que Cristo sigue ahí con los brazos abiertos espe-
rando a los pecadores y arrepentidos para abrasarle en un 
amor que todo lo perdona, para darle un abrazo eterno de 
amor que le hará ser otros “cristos”  en medio del mundo y 
ser así anunciadores, testigos del mensaje de amor y salva-
ción que Cristo nos dejó a los hombres. Y como también 
afirma Santa Teresita de Lisieux: He aquí, todo lo que Je-
sús exige  de nosotros. No tiene necesidad de nuestras 
obras, sino sólo de nuestro amor. 

 
VUESTRO CURA 

FERNANDO CARRASCO 
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COMUNICACIONES 

DONATIVOS NIÑOS PRIMERA COMUNION. 
 

PRIMERO Y SEGUNDO TURNO     455 EUROS 
NIÑO PRIMERA COMUNION   50 EUROS.  

 

CONFIRMACIONES.- El próximo viernes 14 a las 19:30h celebraremos el sacramento de la Confirmación que 
presidirá D. Enrique Benavent, obispo electo de Torotosa. Los confirmandos son: Ana Gabarda Usach, Jorge 
López Veintimilla, Alejandro Martínez Catalá, Daniel Martínez Martínez, Javier Orero Lluch, Sara Mínguez 
Martínez, Sergio Segovia Sanahuja, Isabel Pérez Lázaro, Carmen Antón Ibáñez, Francisco Fabregat Barberán, 
Mª Ángeles Gálvez Trinidad, Jessica Mauro León, Víctor Porter Mínguez, Alejandro López Arcón, Miguel 
Porter López, Santiago Fabregat Sayas, Manuel Gabarda García, Judith Palomar Flores, Ana Mínguez Gil y 

(Continúa en la página 4) 
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Actividades extraescolares para niños. Consejos prácticos para 
padres 

La demanda, por parte de los padres, de actividades extraescola-

res para los niños, ha crecido notablemente a lo largo de las últi-

mas dos décadas. Las actividades extraescolares pueden ser muy 

positivas para el desarrollo de los niños, siempre que evitemos 

sobrecargar de esfuerzo a nuestros hijos. No conviene que las 

actividades extraescolares superen las 4 horas semanales. 
Lo ideal es que el niño elija la actividad extraescolar. 

Aunque muchos padres sienten que pasan poco tiempo con sus 

hijos, creen que es más importante para los niños el practicar 

algún deporte, aprender algún idioma, tocar algún instrumento… 

En el fondo de la cuestión, los padres piensan que sus hijos tie-

nen que prepararse para un mundo cada vez más competitivo. 

Esto hace que algunos niños se sientan presionados a la hora de 

realizar la actividad extraescolar, en lugar de disfrutar de todo el 

aprendizaje. 
Consejos antes de elegir una actividad extraescolar 

Las actividades extraescolares pueden ser muy positivas para los 

niños, siempre que no perdamos de vista los siguientes puntos: 

1. Las actividades extraescolares no deberían ocupar el tiempo 

que los padres podemos pasar con los niños. Tenemos que orga-

nizar el horario de nuestros hijos teniendo en cuenta que, para el 

desarrollo de los niños, resulta clave pasar tiempo en familia. 

 

2. Los niños no necesitan estar “aprendiendo cosas” todo el 

tiempo. De hecho, los niños suelen ser más curiosos que los 

adultos y, sin que nadie les obligue, tienden a interesarse por el 

mundo que les rodea.  

Diversos psicólogos infantiles han señalado que una sobrecarga 

de actividades extraescolares puede apagar las ganas de aprender 

en los niños pequeños, volviéndoles más apáticos y propensos al 

aburrimiento de lo que, en principio, corresponde a su edad. 

 

3. Además de aprender cosas nuevas, los niños, por su cuenta, 

saben cómo divertirse. Es normal que un niño diga “me aburro” 

de vez en cuando. En el fondo, es su forma de pedirnos que ju-

guemos con él. Pero si le servimos en bandeja el entretenimiento 

de cada tarde, puede que el niño se olvide de cómo entretenerse 

él sólo o con otros niños. 

4. No todos los niños van a aprovechar del mismo modo las mis-

mas actividades extraescolares. Conviene que escojamos la acti-

vidad extraescolar de nuestros hijos en función de su carácter y 

sus aptitudes, evitando, especialmente, proyectar en el niño lo 

que pensamos que nos hubiera gustado aprender a nosotros de 

niños, o lo que nos gustaría saber a nosotros como adultos. 

 
¿Qué actividad extraescolar conviene para el niño? 
 

Los padres debemos tener muy en cuenta el carácter y aptitudes 

de nuestros hijos a la hora de escoger sus actividades extraesco-

lares. En el fondo, lo ideal es que sean los propios niños quienes 

decidan qué actividad prefieren practicar, si un deporte, un idio-

ma, un taller creativo, música… 

 

No todos los niños tienen las mismas aptitudes, por lo que no 

podemos esperar que todos aprovechen del mismo modo las 

mismas actividades extraescolares. Puede llegar a ser nocivo 

para el desarrollo del niño que los adultos esperemos de él que 

sea bueno en todo, o incluso bueno en cosas que al niño no le 

interesan. 
Todos los expertos consultados por ELMUNDO.es coinciden en 
que, por lo general, "la participación en las actividades extracu-
rriculares se ha asociado con un mayor rendimiento académi-
co, menos problemas de conducta y mayores tasas de éxito en la 
edad adulta. Sin embargo, se ha constatado que estos beneficios 
se logran en función también del tipo de actividades", destaca 
Edin Radal, de la Universidad Loyola en Chicago. 
El tiempo dedicado a ellas también puede hacer inclinar la ba-
lanza en su contra. "Algunas investigaciones han constatado que 
los niños con exceso de estas clases tienen más riesgo de depre-
sión y soledad en comparación con los que realizan una activi-
dad extra moderada", agrega este experto. 
Por todo ello, antes "de la devoción, está la obligación. Las ex-
traescolares deberían ir después de la obligación escolar. Es de 
sentido común, pero por desgracia también lo menos frecuente. 
El niño va al cole, luego a una o dos actividades y cuando está lo 
suficientemente cansado le pedimos que haga los deberes. ¿Nos 
estaremos equivocando? Esto afecta  en no pocas ocasiones al 
rendimiento escolar con lo que lo que parecía positivo podría 
resultar todo lo contrario.  
Un consejo: "Los padres deben considerar los intereses de sus 
hijos y sus capacidades individuales a la hora de elegir una acti-
vidad extraescolar. Algunos niños están interesados en la música 
y, otros, en los deportes. Pueden inscribir a sus hijos en estas 
clases a modo de prueba. Si disfrutan mucho de la actividad, que 
la continúen y si no, lo mejor es buscar otra que le motive", de-
clara Andrea Mata. Y, sobre todo, buscar la clase que le 
"estimule, divierta, promueva el aprendizaje, la autoestima, la 
coordinación motriz, el lenguaje, la memoria, las relaciones so-
ciales..." 
 
 Fuente - Lola Franco  y Patricia Matey  
 
   GRUPO DE PROFESORES CATÓLICOS 
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LUNES DIA 10 
8,30 HORAS CONVENTO 
19,30 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Pilar Roger Bello 
– Sufragio de José Aparicio y 
Carmen Molina. 
 
MARTES DIA 11 
8 HORAS CONVENTO. 
19,30 HORAS TEMPLO. 
Liturgia de la Palabra. 
 
MIERCOLES DIA 12 
8 HORAS CONVENTO. 
19,30 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Juan Pons y An-
tonio Ramirez – Sufragio 
Fundación Belenguer – Min-
guez – Sufragio fundación 
Molina – Burriel. 
 
JUEVES DIA 13 
8 HORAS CONVENTO 
19,30 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Antonio Tortaja-
da y María Castellano – A 
San Antonio en acción de 
gracias de una devota – La 
Junta a San Antonio – Sufra-
gio de Vicente Santana Gar-
cia – Acción de Gracias de un 
Matrimonio a San Antonio. 
 
VIERNES DIA 14 
8 HORAS CONVENTO. 

19,30  HORAS TEMPLO 
Sufragio del Matrimonio Ca-
talina Ibañez y Manuel Torta-
jada – Sufragio de José La-
moncha e Hijo – Acción de 
gracias a la Virgen de la Paz. 
 
SABADO DIA 15 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19,30 HORAS TEMPLO 
Sufragio del matrimonio José 
Tortajada y Manuela Anton – 
Francisco Estevan Ramirez – 
Sufragio de Amadeo Oficial 
Usach – Sufragio del Padre 
Jesús Castellano – Sufragio 
de Agustin Usach y Carmen 
Sanz – Sufragio de Pilar Lo-
pez Balaguer del grupo Ara-
rat. 
 
DOMINGO DIA 16 
9 HORAS CONVENTO. 
10 HORAS TEMPLO. 
La Cofradía a la Virgen del 
Carmen – Sufragio de Paz 
Estevan Garcia – Sufragio de 
Vicente Castellano y Carmen 
Tortajada. 
12 HORAS TEMPLO. 
MISA FAMILIAR PRO PO-
PULO. 

Hoja Parroquial 

Intenciones de Misas RINCON CARMELITANO 

      ¡Qué grande es el poder de la oración! Se  diría 
que  es una reina, que tiene acceso en todo momento 
ante el rey  y puede conseguir todo lo que pide. 
       No es necesario,, para ser escuchado,, leer en un 
libro una bella fórmula,  compuesta para la circunstan-
cia. Si fuera así...¡ay!, sería digna de compasión... Fue-
ra del “oficio divino, que soy tan indigna de rezar, no 
tengo valor para sujetarme a buscar en los libros bellas 
oraciones, eso me da dolor de cabeza,,,¡hay tantas!... y , 
además, son a cual más bella...No sabría recitarlas to-
das y, como no sé cual escoger, hago como los niños 
que n saben leer : le digo a Dios sencillamente lo que 
quiero decirle, sin hacer bellas frases, y él siempre me 
entiende... 
      La oración, para mí, es un impulso del corazón, es 
una simple mirada lanzada al cielo, es un grito de agra-
decimiento y de amor, en medio de la prueba , como en 
medio de la alegría; en fin, es una cosa grande. 
 
                      Santa Teresita del Niño Jesús (Historia de 
un alma) 
 
      Santa Teresita piensa en la oración como un movi-
miento del corazón puesto amorosamente en 
Dios....,bien sea con oraciones formadas , de la Iglesia 
o no).      
      Y su sencilla oración es grata a Dios. Ella misma 
dice: “Y ¡oh. Misericordia infinita del Señor, que se 
digna escuchar la oración de sus hijos! 
 
                                  Hermanas Carmelitas   

los adultos Ana Gabarda García, Cindi Tatiana Hidalgo Arboleda, Álvaro Siliceo Peiró, Mª Paz López Tortaja-
da, Ángel Martínez Orero, Miguel Ángel Estevan Faubel y Carmen Mª Ten Latorre que además participa por 
primera vez de la Eucaristía. Recemos por todos ellos para que el Espíritu les plenifique, les haga sentir el 
amor de Cristo y les haga seguir creciendo en compromiso cristiano y amor a la Iglesia. 
 
SAN ANTONIO DE PADUA.- El próximo jueves 13 celebramos la memoria de San Antonio de Padua. Co-
mo es costumbre en muchos sitios y como ya es costumbre en nuestra Parroquia, ese día recibiremos un pan 
bendito, el llamado “Pan de los Pobres”, pan que nos recuerda que también nosotros estamos necesitados de 
Dios, que sin Él somos los más pobres y más desgraciados. Ese día haremos una colecta especial para ayuda a 
los más desfavorecidos. ¡Seamos generosos! 
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