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REGAR CON NORIA  

Web : www.iglesiavillar.es    E-mail: iglesiavpaz@hotmail.es 

Avanzamos en nuestro camino de Adviento. Un nuevo personaje, carac-
terístico de este tiempo junto a los profetas del Antiguo Testamento, se 
convierte en nuestro compañero. Juan el Bautista nos da la consigna pa-
ra esta segunda semana. Los cristianos compartimos con él la experien-
cia de saber que aquel que tiene que venir al final de los tiempos se ha 
hecho presente ya en nuestra historia y nos lo podemos encontrar en 
nuestro día a día.  
 
 “Preparad el camino al Señor” Es, pues el grito o invitación que hoy 
escuchamos en la liturgia del segundo domingo de adviento, Es curioso 
comprobar como en una sociedad como la nuestra, llena de imágenes y 
de sonidos, ruidosa y saturada de reclamos, encontramos a muchas per-
sonas sumergidas en una experiencia de soledad atroz, de desamparo 
espiritual y de vacío existencial. En este desierto el cristiano está llama-
do a abrir caminos, a ser anunciador  de la alegría del Evangelio, a ten-
der puentes firmes y consistentes entre Dios y su pueblo. 
 
Pero este camino, es de doble sentido, el Señor también desea encontrar-
se con nosotros, como también nos lo indicará Santa Teresa en sus escri-
tos. Así lo describe uno de los prefacios de este tiempo: «El mismo Se-
ñor que se manifestará entonces lleno de gloria, viene ahora a nuestro 
encuentro en cada hombre y en cada acontecimiento, para que lo reciba-
mos en la fe y para que demos testimonio por el amor, de la espera di-
chosa de su Reino». El Señor es quien toma la iniciativa de venir a ha-
cerse presente en nuestra vida pero, respetando y contando con nuestra 
libertad, nos llama a ser los que faciliten este encuentro de Dios con el 
hombre, con cada uno de nosotros y con los demás.  
 

La oración es un modo magnífico de preparar el camino al Señor, porque nos ayuda a dirigir nuestra 
vida hacia Cristo a la vez que sentimos que Él viene a nosotros, y experimentar esto mismo, que Él quiere en-
contrarse con nosotros, provoca deseo de querer ir profundizando en nuestro trato de Amistad, pues sabemos 
de su deseo de hacernos felices. En este punto Santa Teresa nos dice: “ya he dicho con qué trabajo se riega 
este vergel y cuán a fuerza de brazos sacando el agua del pozo, digamos ahora el segundo modo de sacar el 
agua con un torno y arcaduces para que el hortelano saque con menos trabajo más agua y, sin necesidad de 
trabajar continuamente, pueda descansar. De este grado que llaman oración de quietud quiero ahora tratar”. 
 

La noria extrae el agua del pozo sin necesidad de estar constantemente metiendo el cubo, se hace 
(Continúa en la página 2) 
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EDITORIAL 

más sencillo, pero aún tenemos que implicarnos y llevar el agua hasta el huerto de nuestra vida, esa agua que 
se extrae y se vierte nos recuerda esa agua del bautismo que extraemos de la fuente bautismal y que verte-
mos sobre el bautizado. En este punto podríamos decir que este camino de doble sentido que realiza el cris-
tiano hacia Cristo, y Él hacia nosotros se inicia mediante el Agua del Bautismo que nos engendra como Hi-
jos de Dios, al bautismo accedemos mediante la voluntad de encontrarnos con el Señor y su gracia derrama-
da en el agua del bautismo es la respuesta de un Dios que quiere encontrarse con nosotros, que quiere habitar 
en nosotros, preparándonos para encontrarnos con Él en nuestro interior. Nos dice Santa Teresa: ¡Oh Jesús y 

Señor mío! ¡Cuánto nos ayuda aquí vuestro amor!, porque éste tiene tan cogido al nuestro que no le deja 
libertad para amar en aquel momento a nadie y a nada más que a Vos. 

 
Hoy es un buen domingo para discernir en nuestra oración personal qué valles de desánimo y de mie-

dos tengo que levantar, qué montes y colinas de orgullos y soberbias debo abajar, qué actitudes torcidas debo 
enderezar o qué sentimientos escabrosos tenemos entre todos que igualar, qué senderos debo de trazar en el 
desierto de la vida de las personas concretas que me rodean, qué caminos debo hacer más llanos para que la 
Buena Noticia de Jesucristo llegue y transforme el corazón de los que están conmigo. 

 
Atrevámonos un poco más, como nos dice el Papa Francisco, a “primerear”, a saber adelantarnos, a 

tomar la iniciativa sin miedo, a salir al encuentro, a buscar a los lejanos y llegar a los cruces de los caminos 
para invitar a los excluidos. Sepamos leer en el Adviento de este año los signos de los tiempos, apasionantes y 
esperanzadores, que nos llaman a preparar los caminos, a modo de nuevos precursores del Señor, para que su 
amor y su consuelo lleguen al corazón de nuestros hermanos. 

 
VUESTRO CURA  

FERNANDO CARRASCO 

(Viene de la página 1) 

COMUNICACIONES 

FIESTA INMACULADA CONCEPCIÓN- A las 10:30h Laudes y canto de la sabatina 
               A las 11:30h Solemne Eucaristía 
 

CAMPAÑA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS.-  También os anunciamos que este fin de semana comen-
zamos la campaña de recogida de alimentos. Ya podéis ir dejando comida no perecedera en los cestos que se 
colocarán a la entrada del Templo. Muchas gracias por vuestra colaboración.  
 
VIGILIA DE LA INMACULADA.-  Tendrá lugar el próximo domingo 7 a las 19:30h de la tarde. 
 
ASAMBLEA DE ANIMADORES IDR.-  Antes de iniciar el nuevo ciclo de Itinerario Diocesano de Evange-
lización (IDE) queremos agradecer a los 15 animadores del IDR, su labor y su esfuerzo en estos cuatro cursos. 
Por ello se les convoca, junto a los miembros del Consejo Pastoral Parroquial, a una Asamblea para agradecer 
y compartir las experiencias de estos cuatro cursos. Tendrá lugar el próximo domingo 7 a las 17h en la Iglesia.  
 
CICLO DE CINE FORUM.-  Con motivo del V centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesús en los 
meses de diciembre y de enero tendremos esporádicamente un encuentro para ir visionando la serie sobre la 
vida de Santa Teresa que protagonizó la actriz Concha Velasco. La película de 1 hora de duración se proyecta-
rá a las 16:30h los días siguientes de diciembre: Lunes 8, Domingo 14  
 
DONATIVOS.– Donativo de los confirmados 2014       180 Euros. 



 

Página  3 Domingo 7 de Diciembre  del año 2014  Hoja Par roquia l  

Los cuatro grados de la oración según Santa Teresa de Jesús  

Santa Teresa de Jesús nos enseña de una manera sencilla 
cómo entrar en diálogo con Dios: 
 
“Procuraba lo más que podía traer a Jesucristo dentro de 
mí presente” (V. 9,4). Representar a Jesucristo dentro de sí 
era para ella la manera de contactar con Dios. Manera que 
cobraba todo su realismo en el momento de la comunión 
eucarística. “Entrábame con el”, nos cuenta en el libro de 
su vida. Orar es para ella prestar atención a la Persona, 
Dios, dentro del propio espacio interior. Por eso Sta. Teresa 
nos aconseja: “Se esté allí con Él” (V.13, 22). 
Para explicar este lenguaje de la oración, Sta. Teresa recu-
rre a una serie de comparaciones muy hermosas acerca de 
las relaciones de amistad entre los dos protagonistas: Dios 
y la persona. Son los cuatro grados de la oración. Santa 
Teresa compara al alma como un huerto donde Dios quita 
las malas hierbas y planta las buenas. La persona es el hor-
telano que debe cuidar el huerto de su alma para que no se 
sequen las plantas de virtudes que Dios siembra en ella. 
Todo está en la solicitud del hortelano, en ese tener cuidado 
de no malograr la siembra que Dios hace en su huerto-
alma. El punto de referencia para la persona es siempre 
Dios: contentarle. De esta manera la persona se librará de 
caer en un egocentrismo espiritual malsano, y del descon-
tento en la relación de amistad con Dios. 
Estos son los cuatros grados de la oración teresiana, es de-
cir, las cuatro maneras de regar el huerto del alma: 
 

PRIMER  GRADO: 
 
“De los que comienzan a tener oración podemos decir son 
los que sacan el agua del pozo, que es muy a su trabajo” , 
dice la santa en el libro de su vida (V.11,9) 
 
En este primer grado el principiante en el camino de la ora-
ción experimenta trabajo, esfuerzo en el ejercicio y vida de 
oración, debido a su natural poco acostumbrado a recogerse 
en el interior de su alma. El hombre está derramado hacia fue-
ra y por eso su oración es costosa, “muy a su trabajo” y con 
escaso fruto. Sentirá malestar y disgusto cuando a pesar de su 
trabajo en recogerse y meditar no halle en sí sino sequedad y 
sinsabor. Santa Teresa invita al orante a no quedarse en una 
praxis de la oración que no agrada al sentido. No hay que que-
darse preso del ejercicio de la oración dura, sino abrirse a un 
planteamiento de vida en amistad. Amor limpio, desinteresa-
do, “sin sueldo”. Es la amistad. Así nos enseña: “Pues sabe le 
contenta (a Dios) con aquello (ejercicio de oración seca), y su 
intento no ha de ser contentarse a sí, sino a él…”(V.11,13). 
 
En este modo el orante debe sustentarse en la oración con 
el ejercicio de la meditación, es decir, el discurrir del en-
tendimiento en buenos libros que le lleven al trato de amis-
tad con Dios, o pensando sobre las grandezas de Dios, etc. 
Pero la santa insiste en que no se le vaya en ésto todo el 
tiempo de la oración. Sino que “ se representen delante de 

Cristo, y sin cansancio del entendimiento, se estén hablan-
do y regalando con él”. “Mire que le mira” (V. 13,11) 
 
Esto es lo que puede adquirir el que comienza en este ca-
mino. La santa advierte que el orante no debe intentar sus-
pender la actividad del entendimiento para ayudarse a la 
oración, cosa que pasa apenas gusta las primeras 
“devociones” en la oración, sino dejar que Dios se lo sus-
penda cuando quiera. Que no está en nosotros procurarnos 
sentir los gustos de Dios. De lo contrario perdería el tiem-
po, quedándose el alma boba y fría. 
 
Se entiende, por tanto, que en esta primera manera de regar 
el huerto se saca el agua del pozo, esto es, discurriendo con 
el entendimiento. 
 

SEGUNDO GRADO 
 
En la segunda forma o grado de oración se saca el agua con 
una noria: “…con noria y arcaduces, que se saca con un 
torno (yo lo he sacado algunas veces), es a menos trabajo 
y sácase más agua” (V. 11,7), dice Sta. Teresa. 
 
Aquí el orante experimenta en sí unos gustos muy particula-
res que no vienen de ninguna manera procurados por su mu-
cho discurrir o meditar en las cosas de Dios. Aunque aquí no 
se ha de dejar del todo la oración mental. La santa nos habla 
de la oración de quietud, que es precisamente una comunica-
ción de Dios al alma en la que la persona siente en sí un re-
cogimiento hacia lo profundo de su ser, en el que su volun-
tad siente y goza claramente de unos gustos, contentos, que 
no había conocido antes en ninguna cosa de este mundo te-
rreno, tanto que no se querría bullir: “Aquí se comienza a 
recoger el alma, toca ya aquí cosa sobrenatural, porque en 
ninguna manera puede ganar aquello por diligencias que 
haga” (V. 14,3) 
 
Es cosa ya sobrenatural, es decir, por encima de lo que el 
hombre puede. Viene de Dios que se comunica al alma y 
quiere que el alma sienta cómo se le comunica. Dios actúa 
directamente en la voluntad intensificando el amor. Cauti-
va: “¡Oh Jesús y Señor mío, qué nos vale aquí vuestro 
amor!, porque éste tiene el nuestro tan atado que no deja 
libertad para amar en aquel punto a otra cosa sino a 
Vos!”(V.14, 2) 
 
La persona ve en sí con certeza que estuvo el Señor con 
ella. Va creciendo en virtudes: “comienza a perder la codi-
cia de lo de acá”(V.14,8). Además desea ratos de soledad 
para gozar más de aquel bien, “porque comienza el Señor a 
encender el verdadero amor suyo”. El alma siente en sí que 
la oración es principio de todos los bienes y por nada que-
rría dejarla. 
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LUNES DIA 8 
9 HORAS CONVENTO. 
11,30 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Trinidad Tortajada Minguez – Sufra-
gio del Matrimonio Elena Barrachina y Vicente 
Garcia. 
 
MARTES DIA 9 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Por los enfermos – Sufragio difuntos de una Fa-
milia. 
 
MIERCOLES DIA 10 
8,30 HORAS CONVENTA. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio difuntos de Paz Garcia – Acción de gra-
cias al Cristo de la Calzada de una devota. 
 
JUEVES DIA 11 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio matrimonio Vicente Perez y Timotea 
Cariñena e Hijo. 
 
VIERNES DIA 12 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO.    
Cofradía Virgen de la Paz – A la Virgen de Lore-
to de una devota. 
 
SABADO DIA 13 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio matrimonio Manuel Tortajada y Catali-
na Ibañez – La junta a San Antonio – Sufragio de 
Angel Monzón Herrero de su esposa – Sufragio 
de Antonio Monzón Perez de su madre – Acción 
de gracias a San Cayetano – Sufragio de Pilar 
Bori Zuriaga de su amiga Ana – Sufragio del ma-
trimonio Pascual Miralles y Asunción Estevan. 
 
DOMINGO DIA 14 
9 HORAS CONVENTO. 
10 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de María Belenguer Cervera – Sufragio 
de Carmen Miralles Belenguer. 
12,30 HORAS TEMPLO. 
Misa Familiar – Pro populo. 
 

Hoja Parroquial 

Intenciones de Misas RINCON CARMELITANO 

ADVIENTO CON SANTA TERESA 
 
 
Este segundo domingo de Adviento, oiremos al 
Bautista exhortarnos a preparar los caminos al 
Señor. Santa Teresa nos ofrece un camino mag-
nífico: el de la oración, según ella" nos está tan 
bien y nos es tan necesaria, y no puede nadie ha-
llar con verdad daño que pueda hacer, que no 
fuera mayor el no tenerla. Los que sirven a Dios 
y le quieren servir, ¿por qué lo han de de-
jar?,por cierto, si no es por pasar con más tra-
bajo los trabajos de la vida, yo no lo puedo en-
tender, y por cerrar a Dios la puerta para que 
no les dé contento; cierto, los he lástima, que a 

su costa sirven a Dios, porque a los que tratan la 
oración, el mismo Señor les hace la costa, pues, 
por un poco de trabajo, da gusto para que con 
él se pasen los trabajos. Sólo digo que para estas 
mercedes tan grandes que me ha hecho a mí, es 
la puerta la oración. Cerrada esta, no sé cómo 
las hará, porque aunque quiera entrar a rega-
larse con un alma y a regalarla, no hay por dón-
de, que la quiere sola y limpia y con ganas de 
recibirle"  
 
 
¿Queremos recibir a Jesús esta Navidad?, pues la 
oración es disposición inmejorable para ello. En la 
oración aprendemos a hacerle sitio en el propio 
corazón, a silenciarnos, a ir dejando lo que estor-
ba esa venida, a desearle, a quererle...¡Ven, Señor 
Jesús! 
 
 

HERMANAS CARMELITAS 


