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REGAR CON AGUA DE UN RIO 

 L 
a antífona de entrada (Gaudete) marca 
la tónica dominante de este domingo ter-
cero de Adviento, llamado "domingo de 

la alegría”, que es el gozo por la cercanía del Señor. La corona se 
va iluminando, las flores y la música y el propio color rosado de 
los ornamentos en la Misa son signos y estímulos de la alegría 
cristiana.  

El texto de la carta de san Pablo a los Filipenses que escucha-
remos en la liturgia de este domingo: “Estad  siempre alegres en 

el Señor; os lo repito: estad alegres. El Señor está cerca”, se con-
vierte en una consigna repetida a lo largo de todo el Adviento: si 
el Señor está cerca, su proximidad no debe ser motivo de tristeza, 
sino de gozo. Isaías nos anuncia un Mesías que llega ungido con 
el óleo de alegría que es el Espíritu Santo, y con la ilusión de 
quien va a contraer las nupcias con la humanidad, y dice:  

Desbordo de gozo con el Señor, y me alegro con mi Dios: por-
que me ha vestido un traje de gala y me ha envuelto en un manto 
de triunfo, como novio que se pone la corona... Y la voz de la Es-
posa —propia voz en la liturgia— hace suyo el cántico de María 
en el salmo responsorial: Se alegra mi espíritu en Dios mi salva-
dor (Lc 1, 46). 

La alegría de la salvación. No se trata de alegría superficial de 
las fiestas mundanas, tampoco se trata de algo pasajero, sino que 
se anuncia lo que debe ser un estado permanente para el cristia-
no, que se sabe salvado por la gracia de Cristo. Pero esta alegría 
no se nos debe quedar dentro, hay que celebrarla y comunicarla, 
porque toda expresión de júbilo por la venida del Señor —que fue 
algo real, tangible y visible— debe tener su manifestación exte-
rior. La Iglesia se alegra por la salvación, invita a todos a la alegr-
ía, y se esfuerza por crear las condiciones para que las energías 
salvíficas puedan ser comunicadas a cada uno. Conocer mejor a 
Jesús 

En el Evangelio de este domingo, Juan el Bautista da solemne 
testimonio de que la llegada del Mesías ya se ha producido: En 
medio de vosotros hay uno a quien no conocéis, el que viene 
detrás de mí, que existía antes que yo y al que no soy digno de 
desatar la correa de la sandalia (Jn 1, 26-27).  

Hoy en día, Juan el Bautista vuelve a advertirnos a los cristia-
nos, porque podría ser que cada uno se haya hecho una imagen 
cómoda de Cristo, la que mejor le conviene a cada uno, y no co-
nozcamos al verdadero Jesús. Es como si todo terminase en la 
pregunta: Para ti, ¿quién es Jesús?, sin seguir con otra cuestión: 
¿Has hecho lo posible por conocerlo bien, aunque contradiga tu 
forma de pensar o de vivir? 

La oración es de nuevo la mejor manera de conocer a Jesu-
cristo, de tener una imagen correcta de quién es Él, pues en el 

(Continúa en la página 2) 
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T 
ERCER GRADO: 
En este grado de oración el agua con que se rie-
ga esta huerta del alma “es agua corriente de 

río o de fuente, que se riega muy a menos trabajo, 
aunque alguno da el encaminar el agua. Quiere el Se-
ñor aquí ayudar al hortelano de manera que casi él es 
el hortelano y el que hace todo” (V.16,1) 
Una vez más Dios sale al encuentro del orante pues su 
acción es mucho más abundante. Sta. Teresa nos habla 
del sueño de potencias como oración propia en esta 
tercera manera de regar el huerto. La experiencia de la 
gracia es mucho más clara que en la oración anterior: 
”Es que da el agua a la garganta a esta alma”. ”Es un 
sueño de las potencias que ni del todo se pierden, ni 
entienden cómo obran” La acción de Dios alcanza al 
hombre en su interior - en las potencias- más fuerte y 
vivamente que en la oración de quietud pasada. Ac-
ción de Dios que “adormece” al hombre con relación a 
todo lo creado, porque está profundamente cogido por 
quien está obrando en él en estos momentos. La perso-
na siente en sí “embriaguez y desatino de amor”. 
“Glorioso desatino, una celestial locura”(V.16,1-2). Es 
una “unión muy conocida de toda el alma con 

Dios”(V.17, 4) aunque entiende con claridad que no es 
del todo unión de todas las potencias. A diferencia de 
la oración de quietud, aquí el alma tiene más “soltura” 
para moverse en las actividades de la vida, aunque en-
tiende bien que la mejor parte está con Dios: “atada y 
gozando” (V.16,2).“… coge Dios la voluntad, y aun 
el entendimiento, a mi parecer, porque no discurre, 
sino está gozando de Dios, como quien está mirando y 
ve tanto que no sabe hacia dónde mirar…” (V.17,5) 
“Háblanse aquí muchas palabras en alabanzas de 
Dios sin concierto, si el mismo Señor no las concierta; 
al menos el entendimiento no vale aquí nada. Querría 
dar voces en alabanzas el alma, y está que no cabe en 
sí; un desasosiego sabroso” (V.16,2) 
La actitud del orante en esta oración es de un dejarse 
del todo en los brazos de Dios, porque ya su alma no 
es suya sino de Dios. Ya nada le puede contentar fuera 
de Dios. Ya no querría vivir sino en El. El alma se ve 
otra: más fuerte en virtudes “Ya , ya se abren las flo-
res, ya comienzan a dar olor” (V.16,3)deseosa de ser-
vir a su Señor pues tanto le regala el Señor a ella, que 
quiere ser El el hortelano para que el alma goce. 

COLABORACIONES  

trato de Amistad que nos señala Santa Teresa es dónde conoce-
mos al otro, cuando también dejamos que Él nos responda, nos 
cuente, nos sorprende, pero eso es necesario que nos esforce-
mos en hacer de nuestra oración un diálogo con Cristo y no un 
monólogo en el que sólo hablo yo y pido y hago y digo, aunque 
también sea para agradecer, debemos dejar que el interlocutor, 
es decir, Cristo, se nos manifieste y nos abra las gracias de su 
sagrado corazón en tal manera que sea Él mismo quien se nos 
revele. Para ello es necesario ir intensificando la oración como lo 
haríamos con el diálogo en una relación humana para que esa 
amistad crezca y de lugar a una unión más fuerte. 

En los dos pasados domingos recordábamos como Santa Te-
resa nos señalaba los dos primeros grados de la oración: el regar 
con agua de un pozo y el de una noria, tarea costosa al principio 
y que poco a poco va agilizándose. En este tercer grado de la 
oración la cosa cambia aún más, es como si se acelerara porque 
ya no contamos sólo con nuestro empeño, nuestra “determinada 
determinación” que nos diría la Santa, sino con las gracias de 
Dios que quiere llegar pronto al huerto de nuestra alma y recoger 
todo los frutos de las semillas plantadas. En este grado de ora-
ción el agua con que se riega esta huerta del alma “es agua co-
rriente de río o de fuente, que se riega muy a menos trabajo, aun-
que alguno da el encaminar el agua. Quiere el Señor aquí ayudar 
al hortelano de manera que casi él es el hortelano y el que hace 

todo” (V.16,1) 

¿Quién no se alegra de ver correr el agua  de un río y la vida 
que a su paso va dejando? El Señor quiere hacer llegar esta 
alegría a nuestro corazón y a nuestra alma. Apresurémonos en 
hacer las acequias necesarias para que esta agua llegue pronto 
al huerto de nuestra alma. Así pues, la acequia hace más simple 
la tarea de regar, esas acequias son gracia que Dios nos conce-
de para acercarnos a él, para sentir todo lo que proviene de él, 
recordando aquel salmo que dice “el correr de las acequias ale-
gra la Ciudad de Dios” el agua del Espíritu. 

Se acercan ya las fiestas del Nacimiento del Salvador, y el Ad-
viento debe prepararnos para este encuentro singular, no perda-
mos más tiempo. Llenémonos de la alegría que sólo el Espíritu 
Santo puede concedernos, dejemos que las aguas inagotables 
del río del Amor de Dios lleguen a nuestras vidas y seamos así 
para los demás en testigos de Cristo, de la Verdad que nos viene 
de Dios y que es Dios, esta agua nos da autoridad para ser pre-
goneros del Evangelio en medio de nuestro mundo, lo cual produ-
ce una fuente inagotable de alegría, por un lado por llenarnos de 
la presencia de Dios, por otro por ser elegidos y por otro por po-
der ser instrumento para que otros conozcan al Amigo, al Amado 
como hizo Santa Teresa.              

VUESTRO CURA 

FERNADO CARRASCO 

(Viene de la página 1) 

REGAR CON AGUA DE UN RIO (cont) 

Los cuatro grados de la oración según Santa Teresa de Jesús 
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Hoja Parroquia l  

FIESTA DE SAN JUAN DE LA CRUZ 
Con motivo de la festividad de San Juan de la CRUZ; nuestro 
titular, os invitamos a la eucaristía que se celebrará el lunes 
próximo a las seis de la tarde ´en nuestra capilla, Os espera-
mos. Hermanas Carmelitas 

BELÉN VIVIENTE 
Con motivo de la apretada agenda Navideña y teniendo en 

cuenta el esfuerzo realizado durante este curso en el que 
especialmente en los actos de la Coronación Canónica de la 
Virgen hemos salido a la calle anunciando nuestra fe, hemos 
decidido dejar el Belén Viviente para diciembre de 2015. Y 
así permitir unas Navidades más tranquilas y familiares. 

 

FESTIVAL VILLANCICOS JUNIORS 
Los juniors de nuestra parroquia partirán el próximo do-

mingo 21 a Venta del Moro para participar en el Festival del 
Movimiento Junior de nuestra Zona “De la ceba al Vino”. Re-
cemos para que sea para nuestros niños y jóvenes un día de 
amistad, de alegría y de encuentro con el mensaje fundamen-
tal de la Navidad: el Nacimiento de Cristo. 

 
CELEBRACIÓN PENITENCIAL 

Tendrá lugar el próximo viernes 19 a las 19:30h (después 
de misa). Preparemos el camino al Señor, y para ello es ne-
cesario la Conversión de nuestro corazón que quiera seguir 
la voluntad de Dios y no la nuestra. 

 
XVI CONCURSO DE BELENES 

Como cristianos debemos potenciar los signos que nos 
identifican en estos días de Navidad, pues cada vez son más 
los elementos paganos los que van sustituyendo los cristia-
nos, y a veces somos nosotros los que colaboramos con eso, 
por eso desde el Consejo Pastoral de Jóvenes se sigue lle-
vando esta acción como decíamos, para potenciar un ele-
mento cristiano y fundamental en estas fechas como lo es el 
Belén, especialmente entre los más pequeños y los jóvenes, 
pero en el concurso no hay límites de edad, todos podéis 
participar. Las bases del concurso y las fichas para inscribirse 
se encuentran en el despacho parroquial, (martes y jueves de 
11:00 a 13:00) hay de tiempo hasta el día 24 de diciembre.  

 
MERIENDA NAVIDEÑA CÁRITAS 

El próximo jueves 18 el grupo de Cáritas preparará una 
merienda para todos aquellos que acuden a solicitar ayuda. 
Con este gesto queremos hacerles llegar el calor del amor de 
Dios que ama a todos por igual. 

 
SEMBRADORES DE ESTRELLAS 

El próximo sábado 27 los niños de los Juniors y de Cate-

quesis de Comunión participarán de esta celebración en la 
que se les enviará a sembrar por nuestro pueblo estre-
llas para felicitar la Natividad del Señor. 

COMUNICACIONES 

BONOS PREMIADOS  

MES DE NOVIEMBRE DE 2014 

 

DIA 3 Nº 207  

DIA 4 Nº 090 DONADO 

DIA 5  Nº 058  

DIA 6 Nº 575  

DIA 7 Nº 068  

DIA 10 Nº 008 DONADO 

DIA 11 Nº 940  

DIA 12 Nº 529  DONADO 

DIA 13 Nº 095  

DIA 14 Nº 496  

DIA 17 Nº 207  

DIA 18 Nº 102 DONADO 

DIA 19 Nº 280 DONADO 

DIA 20 Nº 392 DONADO 

DIA 21 Nº 649 DONADO 

DIA 24 Nº 081  

DIA 25 Nº 904 DONADO 

DIA 26 Nº 071 DONADO 

DIA 27 Nº 920 DONADO 

DIA 28 Nº 061  
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LUNES DIA 15 

Festividad de SAN 

JUAN DE LA CRUZ 

18 HORAS CONVEN-
TO 
La Cofradía a la Vir-
gen del Carmen - Paz 
Estevan García— Por 
los Enfermos—
Francisco Estevan 
Estevan  
 

MARTES DIA 16 

8,30 HORAS CON-
VENTO 
19 HORAS TEMPLO 
ANIVERSARIO FUNE-
RAL de ANTONIO FA-

BREGAT DELTORO 
 

MIERCOLES  

DIA 17 

8,30 HORA CONVEN-
TO. 
19 HORAS TEMPLO 
Ernesto Quilez 
Cortés—José Martí-
nez Cubel. 
 

JUEVES DIA 18 

8,30 HORAS CON-
VENTO 
19 HORAS TEMPLO. 
Matrimonio José Apa-
ricio y María Lázaro—
Matrimonio Antonio 
Tortajada y María 

Castellano—José Ro-
drigo y padres. 
 

VIERNES DIA 19 

8,30 HORAS CON-
VENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
ANIVERSARIO FUNE-
RAL de PILAR GAL-

VEZ BALAGUER. 
 
 

SABADO DIA 20 

8,30 HORAS CON-
VENTO 
19 HORAS TEMPLO 
José Lázaro Nava-
rro—José Estevan 
Balaguer—Francisco 
Estevan Ramirez—
Matrimonio María Es-
tevan Aparicio y Félix 
López Gea—Martín 
Civera Catalá—
Matrimonio Fernando 
Serra Pérez y Josefina 
García López. 
 

DOMINGO DIA 21 

9 HORAS CONVENTO 
10 HORAS TEMPLO 
Fundación Novella-
Placencia. 
12,30 HORAS TEM-
PLO. 
Pro Populo. 

Hoja Parroquial 

Intenciones de Misas 

Rincón Carmelitano 

A lrededor de cinco años después 
de la fundación de san José de 
Ávila y a las puertas de la funda-

ción del de San José del Carmen de Medina del 
Campo, en abierta actividad de fundadora, santa 
Teresa intuye que no va a parar ahí  el naci-
miento de nuevos monasterios de  Descalzas y 
que consiguientemente , crecerá el número de 
monjas. Así ve la necesidad de ayuda espiritual 
segura a las religiosas : “Pasando algunos años, 
considerando cuán necesario era, si se hacían 
monasterio de monjas, que hubiese frailes de la 
misma regla...encomendándoselo mucho a  
nuestro Señor, escribí a nuestro padre general  
suplicándoselo lo mejor que pude....poniéndole 
delante el servicio que haría a nuestra Señora, 
de la que era muy devoto”.  
El resultado fue la concesión de la fundación de 
dos monasterios de Descalzos. Pero, claro, nece-
sitaba frailes. El Prior de los Calzados de Medina, 
parecía estar por la labor, pero ¿Qué menos que 
dos para empezar?  
Aquí aparece en escena san Juan de la Cruz. 
Veamos cómo fue el encuentro entre ambos, 
contado por Teresa: 
Poco después acertó a venir allí un padre de po-
ca edad, que estaba estudiando en Salamanca, y 
él fue con otro por compañero, el cual me dijo 
grandes cosas de la vida que este padre hacía. 
Llámase fray JUAN DE LA CRUZ. Yo alabé a 

nuestro Señor, y 
hablándole, con-
tentóme mucho, 
y supe de él 
cómo se quería 
también ir a los 
cartujos. Yo le 
dije lo que pre-
tendía y le rogué 
mucho esperase 
hasta que el Se-
ñor nos diese 
monasterio, y el 
gran bien que 
sería, si había de 
mejorarse, ser 
en su misma Or-

den, y cuánto más serviría al Señor. El me dio la 
palabra de hacerlo, con que no se tardase mu-
cho. Cuando yo vi ya que tenía dos frailes para 
comenzar, parecióme estaba hecho el negocio, 
aunque todavía no estaba tan satisfecha del 

prior, y así aguardaba algún tiempo y también por tener 
adonde comenzar. 

  Santa Teresa de Jesús (FUNDACIONES) 
Así de sencillo fue y de tan gran repercusión en la vida 
de la Iglesia, la conversación entre esto dos colosos de la 
mística. 

Hermanas Carmelitas 


