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ES DE CRISTAL… Y LA PUERTA ES LA ORACIÓN  

Web : www.iglesiavillar.es    E-mail: iglesiavpaz@hotmail.es 

Un año más emprendemos este camino de preparación hacia la Pascua que es la Cuaresma. Una nueva oportuni-
dad que el Señor nos regala de volver a las fuentes de nuestra vida cristiana, a lo genuino de nuestro discipulado, a la 
esencia de nuestra fe, a la recuperación de la imagen que el Señor resucitado ha impreso en cada uno de nosotros el día 
de nuestro bautismo y que, desde la Pascua anterior, el pecado ha podido emborronar y desfigurar. 

 
La Cuaresma es el itinerario de preparación y la puerta de entrada al misterio de la Pascua. Es un camino que 

evoca los cuarenta días de Moisés en la cima del monte Sinaí antes de sellar la alianza, los cuarenta años de Israel en el 
desierto y los cuarenta días de ayuno de Jesús antes de iniciar su ministerio público. Un camino que nos lleva a la reno-
vación de nuestro bautismo y a la conversión de vida, iluminado especialmente en este ciclo B por el Misterio Pascual 
de Cristo. Su Cruz y su paso a la vida nueva de la Pascua son el motor que nos llevan a nosotros a vivir este tiempo de 
paso, de conversión, de retomar la vida en Cristo más radicalmente y con más autenticidad. 

 
No es un simple tiempo de penitencia y de ascesis, sino un momento de profunda renovación interior y de una 

viva participación en el Misterio Pascual de Cristo. El acento de este tiempo, por tanto, no puede estar puesto en nues-
tras prácticas penitenciales sino en la acción santificadora del Señor. Es una nueva oportunidad que Dios nos brinda para 
recomponer la relación rota o debilitada entre Él y nosotros, entre nosotros y los hermanos. No dejemos caer en saco 
roto este tiempo de gracia y de salvación, como nos dice hoy san Pablo.  

 
Por todo ello la Cuaresma, pues,  nos invita a buscar la centralidad de Dios en nuestras vidas, no como una mera 

idea sino como una realidad, pues por la gracia del Bautismo en el que se derrama el don del Espíritu Santo, Dios habita 
en lo más hondo de nuestro ser y ahí espera a que nosotros, dejando a un lado lo superficial, lo que nos ata a este mun-
do, también los elementos particulares de nuestra forma de ser, nos encontremos con Él para llenarnos de su Amor y de 
su Vida para hacernos eternamente felices. Ésta ha sido la experiencia de muchos santos, como San Agustín y también 
nuestra querida Santa Teresa de Jesús, que leyendo las “Confesiones de San Agustín llegó a entender aquello de que 
“Dios es más íntimo a nosotros que nosotros mismos”. 

 
Por eso, os invitamos a recorrer este camino hacia el centro de nuestro ser en busca de Dios, siguiendo los pasos 

de Santa Teresa, la cual para explicarle esta experiencia a sus “hijas” utilizó la imagen de un Castillo con siete aposentos 
o moradas ( esto es porque desde muy pequeña le encantaban las historias de caballerías y cruzadas sin olvidar la precio-
sa imagen de las murallas y torreones de Ávila, su pueblo natal) Ella nos dice en sus escritos: “.… considerar nuestra 
alma como un castillo todo de un diamante o muy claro cristal adonde hay muchos aposentos, así como en el cielo hay 
muchas moradas…y en el centro y mitad de todas éstas tiene la más principal, que es adonde pasan las cosas de mucho 
secreto entre Dios y el alma…  Santa Teresa dice que es de diamante o de cristal transparente porque en ese castillo ha-
bita Dios mismo y no encontraba otra forma de expresar la hermosura de aquel lugar dónde Dios mora, además de que 
la séptima morada, la del Rey está llena de luz, por lo que al ser de cristal el resplandor de esa luz llega a las moradas de 
alrededor siendo las primeras las más lejanas y donde todavía no se parecía con claridad, como ya veremos la semana 
próxima. 

 
En este domingo primero nos fijaremos en la Puerta, el entrar al castillo parece cosa fácil, pero no lo es, Santa 

Teresa nos señala que debe haber en nosotros una determinación muy grande por entrar, pues si no tomamos este proce-
so con gran ánimo las dificultades del  principio pueden acabar evitando que prosigamos en el  viaje hacia el interior de 

(Continúa en la página 2) 
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EDITORIAL 

nuestra alma al encuentro de Dios. 
 
También Santa Teresa nos aclara qué es para ella la oración… “la puerta para entrar en este castillo es la ora-

ción y consideración, no digo más mental que vocal; que como sea oración, ha de ser con consideración; porque no 

advierte con quien habla y lo que pide y quien es quien pide y a quien, no la llamo yo oración, aunque mucho menee los 
labios…” es decir, que debe ser una oración consciente teniendo muy claro a quién soy y a quien me dirijo, porque cier-
tamente que  nuestros labios pueden moverse rezando automáticamente, pero nuestra mente  y corazón tal vez están en 
otras partes. También nos advierte Santa Teresa que es muy importante tener claro que orar no es mandar o exigir, es 
decir, nuestra actitud ante Dios nos debe ser convertirle en nuestro siervo o esclavo, sino tener muy claro que los siervos 
somos nosotros y que fuimos creados para amarle y servirle, por eso sería hermoso que en estos días repitiésemos de vez 
en cuando y en cualquier lugar “Vuestro/a soy, para Vos nací, ¿qué mandáis hacer de mí? Ella nos dirá más adelante 

 
Esta es  actitud y oración es la que podemos contemplar en Cristo en el evangelio de este domingo primero de 

Cuaresma. Cristo se retira a orar, oración que de forma solemne realiza siempre que va a hacer algo importante y que 
también se hace presente en su día a día, a solas, apartado de la gente, buscando la interioridad, pues Cristo es Dios, la 
presencia de Dios mismo también está en Él, así cuando se dirige al Padre no lo hace buscando fuera, sino en sí, su ser 
divino que lo vincula con la divinidad del Padre. Oración que en este caso le ayuda  a superar las tentaciones, le da fuer-
za para comenzar sus primeros pasos en su vida pública en el anuncio del Reino.  

 
Las tentaciones como iremos viendo, sobre todo al principio, son muchas y sutiles, pero con nuestra determina-

ción y con la ayuda de la gracia de Dios no hemos de temer. De manos, pues de Santa Teresa y tras las huellas de Cristo 
hagamos juntos este recorrido espiritual, que no es un juego, más bien nos va la Felicidad en ello. 

VUESTRO PARROCO 

FERNANDO CARRASCO 

(Viene de la página 1) 

5 SEMANAS, 5 COMPROMISOS DE FRATERNIDAD PARA  
CUARESMA Y PASCUA  

Somos de la misma familia, la humana. Somos hijos del mismo Padre Dios que nos ha creado por puro amor. El artículo 
1º de la Declaración Universal de los Derechos Humanos nos indica que debemos comportarnos fraternalmente los unos 
con los otros. Desde nuestra esencia estamos llamados a vivir como hermanos y hermanas. Es la meta de nuestra plena 
humanización. Para ejercitarnos en ser cada vez más fraternos, te proponemos vivir a lo largo de 5 semanas, 5 compro-
misos que ayudan a hacer posible y palpable la Fraternidad. 
 
Aseguramos que todo aquel que se atreva a vivir a fondo esta experiencia de compromiso, se llevará una gran sorpresa… 
ya no podrá volver atrás, repetirá la experiencia. 
 
Primera Semana:  COMPROMISO DE ACOGIDA Y CERCANÍA 
 
Esfuérzate cada día de esta semana por saludar con cariño a las personas con las que te encuentres. Toma tú la 
iniciativa en el saludo, ve a buscarlas. Muéstrales que les importas, que ellas son lo primero para ti, y sé amable y 
cercano con ellas mientras estén contigo. Haz que se sientan a gusto contigo. Estate especialmente dispuesto a per-
donar cualquier desencuentro o roce de convivencia. 
 
Al final de esta semana escribe 5 nombres de personas con las que has puesto en práctica conscientemente este 
compromiso (como mínimo). Si no llegas a 5 nombres, tendrás que repetir este ejercicio la semana siguiente con 5 
nuevas personas. 
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Recuerda….!! 
PRÁCTICAS CUARESMALES  

 
- AYUNO: Los Viernes son días de abstinencia. La abstinencia obliga a partir de los catorce años y el ayuno de 

los dieciocho hasta los cincuenta y nueve años de edad.  
 
- LA  ORACIÓN :  
a) Todos los días de lunes a sábados rezo de Laudes a las 10:30h. Los domingos a las 10:45h. 
b) De lunes a Viernes rezo de Vísperas en la eucaristía (excepto cuando haya Misa funeral). 
c) Meditación Cuaresmal ante el Santísimo todos los Jueves de Cuaresma a las 19:30h. 
d) Rezo del Via Crucis todos los viernes de Cuaresma a las 18:30h 
e) Oración por los jóvenes ante el Santísimo los viernes después de misa. 
 
 
- LA  LIMOSNA : PROYECTO MISIONERO ARCIPRESTAL.  Acuérdate de ir poniendo tu aportación en el sobre de la 

limosna cuaresmal que se recogerá el Jueves Santo junto con la colecta de ese día. Seamos generosos. Un poco de cari-
dad cada día nos hará un poco mejores cada día. 

Conflictos  

¿Quién no tiene broncas, discusiones o desencuen-
tros con gente? ¿Quién no se encuentra, alguna 
vez, atrapado en una situación tensa, a veces con 
alguien querido, y otras veces con personas a quie-
nes quizás ni conoces? 
Y es verdad que somos gente de paz, que queremos 
vivir en armonía, concordia, y que lo de 
“bienaventurados los mansos” lo tomamos en serio. 
Pero es tan humano el no entenderse, el tener perspec-
tivas diferentes y el enfadarse...Sin embargo, precisa-
mente porque somos humanos, a veces tendremos 
bronca... 
Comenzamos la Cuaresma, la primera después de la 
coronación de nuestra Madre de la Paz... 
“Señor, tus obras son justas, Tú actúas con miseri-
cordia y lealtad, Tú eres el juez del mundo”, (del 
libro de Tobías 2, 2). 
Si hubiera que dar un consejo sobre cómo vivir los 
conflictos, probablemente uno de los buenos sería “no 
conviertas en personal lo que no lo es”. 
Normalmente uno de los saltos más excesivos, y a me-
nudo hirientes, es el que pasa del disgusto por una ac-
ción a la descalificación de una persona. Puede ser que 
no me guste esto que has hecho. Pero de ahí a decirte 
que “eres...” hay un salto que, casi siempre, es injusto. 
Las personas no somos tan fácilmente catalogables. 
Somos complejos, somo difíciles. Tengamos razón o 
no, lo que tenemos son motivos para lo que hacemos. 
Y aprender a descubrir los motivos ajenos, saber 
las otras batallas, es el único camino para no con-
vertir las tensiones en guerras. 
Jesús mismo se enfrentó a mucha gente, muchas ve-

ces. Pero condenando acciones e hipocresías, una y 
otra vez tendía la mano a las personas. 
¿Eres capaz de no convertir en personales los conflic-
tos, roces, enfrentamientos? 
Habrá que trabajar el perdón. 
“Si mientras llevas tu ofrenda al altar te acuerdas de 
que tu hermano tiene queja de ti, deja la ofrenda de-
lante del altar, ve primero a reconciliarte con tu her-
mano y después vuelve  a llevar tu ofrenda”. (Mt. 5, 
23-24) 
Hace tiempo alguien me dijo, al pedirla perdón, algo 
así como el perdón no varía los hechos. Es evidente 
que no. Pero los hechos no son la última verdad, 
sino lo que hacemos con ellos. 
De los hechos aprendemos, rectificamos lo que pode-
mos, intentamos sanar las heridas que hayamos podido 
causar. Negar el valor de la reconciliación; convertir 

los agravios en muro definitivo; atascarnos en un vere-

dicto de culpabilidad, o no dar tiempo al lenguaje del 
perdón, eso está muy lejos de la misericordia que in-
tentamos aprender en Jesús. 
¿Hay algo que necesites perdonar o ser perdonado? 
Nuestra Madre de la Paz nos puede acoger en esta 
Cuaresma 2015, y llevarnos de la mano para presen-
tarla acogedora con ...todos. 
 
Desde Santiago de Compostela, empezando la Cuares-
ma de 2015.              

Agustín Cariñena Aliaga 
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LUNES DIA 23 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Serafina Ibáñez Lopez – Sufragio del Matrimo-
nio Paco y Paz. 
 
MARTES DIA 24 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Por los enfermos – Sufragio Difuntos Cofradia Virgen de la 
Paz – Sufragio Matrimonio Paco y Paz. 
 
MIERCOLES DIA 25 
8,30 HORAS CONVENTA. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Paco y Paz. 
 
JUEVES DIA 26 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Angel Estevan Garcia – Sufragio de José Salva-
dor Oficial Porter. 
 
VIERNES DIA 27 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO.    
ANIVERSARIO FUNERAL DE JOSEFINA DELTORO 
JORGE. 
 
SABADO DIA 28 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de José Salvador Oficial Porter de sus amigas – 
Sufragio Difuntos de Paz – Sufragio de Angel Estevan Ar-
con – Sufragio de Francisco Luz y Asunción Aparicio – Su-
fragio de Vicente Garcia Martinez. 
 
DOMINGO 1 
9 HORAS CONVENTO. 
10 HORAS TEMPLO. 
Acción de Gracias a San Blas de una devota. 
12,30 HORAS TEMPLO. 
Misa Familiar – Pro populo. 

Hoja Parroquial 

Intenciones de Misas RINCON CARMELITANO 

   Santa Teresa tuvo una larguísima etapa en la que 
comenzó a compartir el trato de amistad con Dios, en 
la oración, y  el trato con el mundo en el locutorio , 
pues muchas personas principales que gustaban de su 
conversación a visitarla con frecuencia y ella se fue 
aficionando a este trato. Su corazón , así dividido entre 
Dios y el mundo, sufrió tensiones enormes, sabiendo 
que  su vida , así como su deseo  era ser sólo al Señor 
pero no podía  desasirse de los ratos de locutorio Por 
vergüenza deja la oración pues es acercarse al Señor 
con “particular amistad” y no era tan particular. Teresa 
reconoce su infidelidad, se sabe en esclavitud y reco-
noce su impotencia para salir de ella aunque lo desea 
ardientemente  Estaba  ya en camino de conversión  y 
el Señor, que no ha dejado de actuar en ella, la toma 
de la mano y la saca de la esclavitud en camino hacia 
la libertad a través de un religioso Nos lo cuenta ella 
misma: 
      
   “Este padre  dominico que era muy bueno y temero-
so de Dios, me hizo harto provecho; porque me confe-

sé con él, y tomó a hacer bien a mi alma con cuidado y 
hacerme entender la perdición que traía. Hacíame co-
mulgar de quince a quince días. Y poco a poco, co-
menzándole a tratar, tratéle de mi oración. Díjome 
que no la dejase, que en ninguna manera me podía 
hacer sino provecho. Comencé a tornar a ella, aun-
que no a quitarme de las ocasiones, y nunca más la 
dejé. Pasaba una vida trabajosísima, porque en la ora-
ción entendía más mis faltas. Por una parte me llama-
ba Dios; por otra, yo seguía al mundo. Dábanme gran 

contento todas las cosas de Dios; teníanme atada las 

del mundo. Parece que quería concertar estos dos con-
trarios tan enemigo uno de otro como es vida espiri-
tual y contentos y gustos y pasatiempos sensuales. En 
la oración pasaba gran trabajo, porque no andaba el 
espíritu señor sino esclavo; y así no me podía ence-

rrar dentro de mí (que era todo el modo de proceder 
que llevaba en la oración) sin encerrar conmigo mil 
vanidades. Pasé así muchos años, que ahora me espan-
to qué sujeto bastó a sufrir  que no dejase lo uno o lo 
otro. Bien sé que dejar la oración no era ya en mi 
mano, porque me tenía con las suyas el que me quería 
para hacerme mayores mercedes.” 
 
                           Teresa de Jesús (Libro de la Vida”) 
 
    Esta es una de las conversiones de santa Teresa y se 
la conoce como conversión a la oración. Y recuerda 
cómo  Dios sacó a los israelitas de la esclavitud de 
Egipto para ponerles en camino de la libertad. 
    El Señor también se ocupa de nosotros y nos hace el 
regalo de la Cuaresma. 
 

                                 Hermanas Carmelitas  

RUTA TERESIANA 
DEL 17 AL 21 DE MARZO DE 2015 

 
Los que estén interesados en realizar la ruta 
Teresiana pueden apuntarse en los locales o 
en la sacristía lo antes posible para organi-
zar el viaje, se visitara Avila, Alba de Tor-
mes, Segovia y Salamanca. 


