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Se acerca la Pascua y esto nos recuerda que vivir la 
relación con Dios no es el cumplimiento de unas normas y 
preceptos, de una ley moral en la que se premia al que 
cumple y se castiga al que la infringe, se trata de vivir la 
alianza nueva, no escrita en piedra sino escrita en el cora-
zón de cada hombre, una nueva iniciativa de Dios que lle-
vará a los suyos a sentirse Pueblo de su propiedad.  

 
En el Triduo Pascual descubriremos que la culmi-

nación de esta nueva Alianza traspasa incluso el nivel de lo 
profundo del hombre, como vemos en este domingo, ya 
que se nos va a ofrecer en Cristo, en el siervo sufriente, a 
través de su Sangre. Así se sella la verdadera y definitiva 
Alianza, “nueva y eterna”, con nosotros y con todos los 
hombres, para el perdón de los pecados: a precio de la San-
gre del mismo Hijo de Dios. Es un pacto de Sangre, una 
Alianza definitiva que nada puede romper, pues siempre 
tenemos la posibilidad de volver a ella. Dios no se echa 
atrás ni en sus promesas, ni en su fidelidad, ni en su volun-
tad de salvarnos. 

 
La humanidad está sedienta de esta Alianza de 

Amor y Vida, tú lo necesitas, tu corazón lo desea. Y Dios 
nos lo presenta así, en la Cruz. Es el grano de trigo que 
muere para dar fruto, para que tengamos vida; Jesús es el 
que se aborrece a sí mismo para guardarnos para la vida 
eterna. Éste es el precio que han pagado por ti y por todos; 
éste es el coste de la alianza nueva y eterna. Este año se 
cumple de nuevo su palabra: “Cuando yo sea elevado sobre 
la tierra, atraeré a todos hacia mí”.  

 
Y mientras avanzamos en el camino cuaresmal, 

llegando ya a las puertas del Triduo Pascual, nos quedamos 
en la tercera morada, morada de las “personas concertadas” 
y dejamos de cruzar las moradas del Castillo interior, por-
que antes de pasar a la cuarta, que lo haremos ya en el 
tiempo de la Pascua, Santa Teresa nos señala tres virtudes 
fundamentales que son necesarias para seguir avanzando y 
llegar a la unión con Cristo. Estas tres virtudes son: el 
desasimiento, la humildad y el amor de unos a otros.  

 
Nos fijamos hoy en el desasimiento, en este domin-

go en el que el Señor nos invita a perder la vida por Él, 
pues éste es en el fondo su mensaje, como nos diría Santa 
Teresa:  “Dios no ha de forzar nuestra voluntad; toma lo 

que le damos; más no se da a sí del todo hasta que nos da-

mos del todo” (C 28, 1) Es vivir la máxima evangélica de 
“dejarlo todo para seguirle a Él” (Lc 14,26). “Yo toda me 
entregué y di, y de tal suerte he trocado, que mi Amado es 
para mí, y yo soy para mi amado” (P.3) 

 
El desasimiento es la virtud que nos lleva a ser ver-

daderamente libres, en lo externo, en nuestras acciones y 
en nuestra relación con el mundo, las personas y las cosas, 
y también de forma afectiva, especialmente con nuestro 
`yo´ dando lugar a una libertad plena y que la capacita para 
recorrer este camino de entrega total a Dios, porque se 
siente amada por Él . Damos todo por el que Es Todo, por 
el Dios con nosotros (Jn 14, 6). De ahí que el desasido se 
encuentre ya como en un cielo, pues “se contenta sólo de 
contentar a Dios y no hace caso de contento suyo” (C 
13,7). 

 
Pero el desasimiento no es sólo privación y libera-

ción de todo apego y tampoco  significa supresión de todo 
deseo y aspiración, ni tampoco quiere decir fabricarse un 
corazón duro e insensible, ya que el amor es el primero y 
mayor de los deberes. El amor da sentido y matriz al desa-
pego. Nunca debe confundirse con la falsa tranquilidad de 
quien goza tranquilamente de su propia paz y bienestar, y 
se muestra egoístamente indiferente para con todo y con 
todos; ni tampoco con el desprecio ni siquiera con la des-
preocupación por lo creado. El verdadero desasimiento 
consiste en la visión cristiana del mundo, como algo esen-
cialmente relativo, secundario, incluso con todo lo que 
contiene de hermoso, bueno, grande, y que tiene que ser 
para nosotros una llamada continua a buscar y contemplar  
la absoluta belleza, bondad y grandeza de Dios, para quien 
estamos hechos y en quien solamente podemos hallar des-
canso. 

 
Encontramos tres niveles en el proceso de desasi-

miento: 
(Continúa en la página 2) 
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EDITORIAL 

a) desasimiento del mundo, es decir no dejarnos 
llevar por su mentalidad y sus halagos. 

b) desasimiento o desapego de las personas, en par-
ticular de los familiares, pues debemos Amar a Dios sobre 
todo. 

c) Otro frente de combate para adquirir la libertad 
es el desasimiento de uno mismo, no dejemos al ladrón 
dentro de la casa (C 10,1), es decir, desprendernos de todo 
lo que nos rodea y también de lo que anida en nuestro inte-
rior. Santa Teresa nos pide aquí que seamos capaces de no 
preocuparnos de nuestra  propia honra, es decir, del qué 
dirán o dicen de mí, si este ha dicho o me ha hecho, etc…. 

 
El desasimiento, pues, conlleva un don total de sí 

mismo a Dios: "El punto está en que se le demos (el pala-
cio del alma) por suyo con toda determinación y le desem-
baracemos para que pueda poner y quitar como en cosa 
propia... Y como él no ha de forzar nuestra voluntad, toma 
lo que le damos, mas no se da a Sí del todo, hasta que nos 
damos del todo" (C 28,12). Los días del Triduo Pascual son 

días hermosos para contemplar esta actitud en Cristo, so-
bretodo en la Cruz, desasido absolutamente de todo, de lo 
material, pues murió desnudo, de lo afectivo y las personas, 
pues entregó a su propia madre a Juan, y de sí mismo, pues 
siendo injuriado y torturado como criminal, Aquel que era 
el Justo y el Santo, murió perdonando y entregando su vida 
con amor extremo. Este es el desasimiento que Cristo nos 
pide en este domingo: quien aborrece su vida en este mun-
do la guardará para la vida eterna 

 
Pues ante la Cruz ojalá podamos llegar a decir con 

Santa Teresa: Veis aquí mi corazón,/ yo le pongo en vues-
tra palma,/mi cuerpo, mi vida y alma,/ mis entrañas y afi-
ción;/ Dulce Esposo y redención / Pues por vuestra me 
ofrecí. ¿Qué mandáis hacer de mí?. 

VUESTRO CURA 

FERNANDO CARRASCO 

(Viene de la página 1) 

COMUNICACIONES 

CONFESIONES GRUPOS IDE- Como el año pasado hemos pensado invitar a los grupos a celebrar juntos el sacra-
mento de la Confesión, sacramento no mucho menos importante, caminamos juntos y sabemos que todos fallamos, por 
eso que hermoso reconocer juntos, como comunidad, nuestros pecados. Pero además se nos va a dar la oportunidad de 
dedicar un tiempo de oración personal ante Cristo Eucaristía, un tiempo de retiro, aunque breve que nos puede hacer 
mucho bien, pues sabemos que lo necesitamos. A continuación os detallamos el calendario de los grupos. Si algún 
miembro de algún grupo no puede acudir a la hora designada puede acudir en otra hora que mejor le convenga. 
 
 

 
 
El sábado a las 20:00h podrán confesarse todos los que lo deseen, por esta razón este año NO HABRÁ CELE-
BRACIÓN COMUNITARIA DEL PERDÓN. 
 
El esquema de cada encuentro será el siguiente: 

1.- Breve Charla (20min) 
2.- Exposición del Santísimo  
3.- Oración personal (30 min. en adelante) 
4.- Confesiones 

 
Os invitamos a acudir “sin reloj” es decir, dispuestos a estar un tiempo largo con el Señor, Él que no tiene medida en el 
tiempo para nosotros. 
 

LUNES 23 11:00h MONTE SIÓN, MONTE TABOR, MONTE CARMELO, MONTE 
ARARAT, MONTE SINAÍ, MONTE GÓLGOTA  

MARTES 24 16:00h CAFARNAÚN, JERICÓ  

MIÉRCOLES 25 19:30h MAGDALA, EIN KAREN, SAMARIA, JERUSALEN, BELEN  

JUEVES 26 22:00h NAZARET, TIBERÍADES, BETANIA  

SÁBADO 28 20:00h CONFESIONES BETSAIDA, CANA Y EN GENERAL  
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UN HECHO INNEGABLE: LA NECESIDAD DEL PERDON DE MIS PECADOS 

Todos tenemos muchas cosas buenas…, pero al mismo 
tiempo, la presencia del mal en nuestra vida es un hecho: 
somos limitados, tenemos una cierta inclinación al mal y 
defectos; y como consecuencia de esto nos equivocamos, 
cometemos errores y pecados. Esto es evidente y Dios lo 
sabe. De nuestra parte, tonto sería negarlo. En realidad… 
sería peor que tonto…  
De aquí que una de las cuestiones más importantes de nues-
tra vida sea ¿cómo conseguir "deshacernos" de lo malo que 
hay en nosotros? No se puede volver al pasado, para vivirlo 
de manera diferente… Sólo Dios puede renovar nuestra 
vida con su perdón. Y Él quiere hacerlo… hasta el punto 
que el perdón de los pecados ocupa un lugar muy importan-
te en nuestras relaciones con Dios. 
Como respeta nuestra libertad, el único requisito que exige 
es que nosotros queramos ser perdonados: es decir, recha-
cemos el pecado cometido (esto es el arrepentimiento) y 
queramos no volver a cometerlo. ¿Cómo nos pide que mos-
tremos nuestra buena voluntad? A través de un gran regalo 
que Dios nos ha hecho. En su misericordia infinita nos dio 
un instrumento que no falla en reparar todo lo malo que 
podamos haber hecho. Se trata del sacramento de la peni-
tencia. Sacramento al que un gran santo llamaba el sacra-
mento de la alegría, porque en él se revive la parábola del 
hijo prodigo, y termina en una gran fiesta en los corazones 
de quienes lo reciben. 
Así nuestra vida se va renovando, siempre para mejor, ya 
que Dios es un Padre bueno, siempre dispuesto a perdonar-
nos, sin guardar rencores, sin enojos, etc. La confesión no 
es algo meramente humano: es una gracia de Dios. Consis-
te en un encuentro personal con la misericordia de Dios en 
la persona de un sacerdote.  

ALGUNOS ARGUMENTOS 
 

- ¿Quién es el cura para perdonar los pecados…? Sólo 
Dios puede perdonarlos.- - En primer lugar porque Jesús 
dio a los Apóstoles el poder de perdonar los pecados. Esto 
es un dato y es la razón definitiva: "Recibid el Espíritu San-
to. A los que les perdonéis los pecados, les quedarán perdo-
nados, a los que no se los perdonéis, les quedarán sin per-
donar " (Jn 20, 22-23). Así, los únicos que han recibido 
este poder son los Apóstoles y sus sucesores. Por tanto, 
cuando quieres que Dios te perdone los pecados, sabes a 
quien acudir, sabes quienes han recibido de Dios ese poder. 
Dios quién perdona y tiene poder para establecer los me-
dios para otorgar ese perdón. Entonces nos confesamos con 
un sacerdote por obediencia a Cristo. 
 
El perdón es algo que «se recibe». Yo no soy el artífice del 
perdón de mis pecados: es Dios quien los perdona. Como 
todo sacramento hay que recibirlo del ministro que lo ad-
ministra válidamente. A nadie se le ocurriría decir que se 
bautiza sólo ante Dios… sino que acude a la iglesia a reci-
bir el Bautismo. A nadie se le ocurre decir que consagra el 
pan en su casa y se da de comulgar a sí mismo… Cuando 

se trata de sacramentos, hay que recibirlos de quien corres-
ponde: quien los puede administrar válidamente. 
Te confiesas con Jesús, el sacerdote no es más que su re-
presentante. De hecho, la fórmula de la absolución dice: 
"Yo te absuelvo de tus pecados" ¿Quién es ese «yo»? No es 
el D. Fulano -quien no tiene nada que perdonarte porque no 
le has hecho nada-, sino Cristo. El sacerdote actúa en nom-
bre y en la persona de Cristo. Como sucede en la Misa 
cuando el sacerdote para consagrar el pan dice "Esto es mi 
cuerpo", y ese pan se convierte en el cuerpo de Cristo (ese 
«mi» lo dice Cristo), cuando te confiesas, el que está ahí 
escuchándote, es Jesús. El sacerdote, no hace más que 
«prestarle» al Señor sus oídos, su voz y sus gestos.  
Yo me confieso directamente con Dios, sin intermedia-
rios.-Genial. Me parece bárbaro… pero hay algunos 
"peros"… Pero… ¿cómo sabes que Dios acepta tu arrepen-
timiento y te perdona? ¿Escuchas alguna voz celestial que 
te lo confirma? Pero… ¿cómo sabes que estás en condicio-
nes de ser perdonado? Te darás cuenta que no es tan fácil…  
Siempre me confieso de lo mismo...Eso no es problema. 
Hay que confesar los pecados que uno ha cometido… y es 
bastante lógico que nuestros defectos sean siempre más o 
menos los mismos… Sería terrible ir cambiando constante-
mente de defectos… Además cuando te bañas o lavas la 
ropa, no esperas que aparezcan machas nuevas, que nunca 
antes habías tenido; la suciedad es más o menos siempre 
del mismo tipo…  
Me da pereza...Puede ser toda la verdad que quieras, pero 
no creo que sea un obstáculo verdadero ya que es bastante 
fácil de superar… Es como si uno dijese que hace un año 
que no se baña porque le da pereza… 

La confesión es vital en la luchar para mejorar. Es un he-
cho que habitualmente una persona después de confesarse 
se esfuerza por mejorar y no cometer pecados. A medida 
que pasa el tiempo, va aflojando… se «acostumbra» a las 
cosas que hace mal, o que no hace, y lucha menos por cre-
cer. Una persona en estado de gracia -esta es una experien-
cia universal- evita el pecado. La misma persona en pecado 
mortal tiende a pecar más fácilmente. 

CENA PASCUAL JUDÍA.- Como en años anteriores el 
próximo viernes 27 a las 21:30h en los Locales Parroquia-
les los jóvenes tendremos la celebración de la Cena Pas-
cual Judía como rito introductorio para la Semana Santa. 
Recemos por ellos para que descubran el valor tan profun-
do que tiene la Eucaristía que nació de esta Cena Pascual y 
en la que se contiene y se realizan los Misterios de la Re-
dención. 
VIA CRUCIS DOMINGO RAMOS.- EL próximo do-
mingo 29 a las 22:00h tendremos el Rezo del Via Crucis 
en el comienzo de la Semana Santa. Este año el recorrido 
será el siguiente: Calle Lizandra, Rocha Caranfes, Calle 
Solanas, Plaza Las Flores, Plaza la Iglesia. Os espera-
mos. 
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LUNES DIA 23 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Serafina Ibañez Lopez – Sufragio del matrimo-
nio Paco y Paz – Sufragio matrimonio Vicente Garcia y 
Elena Barrachina. 
 
MARTES DIA 24 
8,30 HORAS CONVENTO. 
19 HORAS TEMPLO. 
Por los enfermos – Sufragio de los difuntos de la Cofradía 
Virgen de la Paz – Sufragio de María Belenguer Cervera y 
Carmen Miralles Belenguer. 
 
MIERCOLES DIA 25 
8,30 HORAS CONVENTA. 
19 HORAS TEMPLO. 
Acción de gracias a la Virgen de la Paz de una devota. 
 
JUEVES DIA 26 
19,30 HORAS CONVENTO. 
Sufragio de Trinidad y Manuel Usach – Sufragio de Dolores 
Gines – Acción de gracias a la Virgen de la Paz de una de-
vota. 
 
VIERNES DIA 27 
19 HORAS CONVENTO.    
Sufragio matrimonio José Tortajada y Dolores Miralles. 
 
SABADO DIA 28 
12,30 HORAS CONVENTO 
 MISA SOLEMNE A SANTA TERESA.  
19 HORAS TEMPLO. 
Sufragio de Jose Salvador Oficial de sus amigas – Sufragio 
de los difuntos de Paz – Sufragio matrimonio Faustino Pe-
rez y Pilar Torres – Sufragio matrimonio Manuela Antón y 
José Tortajada. 
 
DOMINGO 29 
9 HORAS CONVENTO. 
11,30 HORAS ERMITA. 
BENDICION DE RAMOS . 
12 HORAS TEMPLO. 
Acción de Gracias a Santa Lucia de una devota. 

Hoja Parroquial 

Intenciones de Misas RINCON CARMELITANO 

  Ya, hijas, habéis visto la gran empresa que pretendemos ganar. 
¿qué tales habremos de ser de ser para que en los ojos de Dios y 
del mundo no nos tengan por muy atrevidas? Está claro que he-
mos menester trabajar mucho, y ayuda mucho tener altos pensa-
mientos para que nos esforcemos a que lo sean las obras. Pues con 
que procuremos guardar cumplidamente nuestra Regla y Constitu-
ciones con gran cuidado, espero en el Señor admitirá nuestros 
ruegos; que no os pido cosa nueva, hijas mías, sino que guarde-

mos nuestra profesión, pues es nuestro llamamiento y a lo que 
estamos obligadas, aunque de guardar a guardar va mucho. 
   Dice en la primera Regla nuestra que oremos sin cesar. Con que 
se haga esto con todo el cuidado que pudiéremos, que es lo más 
importante, no se dejarán de cumplir los ayunos y disciplinas y 
silencio que manda la Orden. Porque ya sabéis que para ser la 
oración verdadera se ha de ayudar con esto; que regalo y oración 

no s compadece. 
   No penséis, amigas y hermanas mías, que serán muchas 
las cosas que os encargaré, porque plegue al Señor hagamos 
las que nuestros santos Padres ordenaron y guardaron, que 
por este camino merecieron este nombre. Yerro sería buscar 
otro ni deprenderle de nadie. Solas tres me extenderé en 
declarar, que son de la misma Constitución, porque importa 
mucho entendamos lo muy mucho que nos va en guardarlas 
para tener la paz que tanto nos encomendó el Señor, interior 
y exteriormente: la una es amor unas con otras; otra, desasi-
miento de todo lo criado; la otra verdadera humildad que 
aunque la digo a la postre, es la principal y las abraza todas.  
  
       Santa Teresa d Jesús    (Camino de Perfección)  
  
   Para que una carmelita cumpla con su hermosa misión , 
además  de “guardar nuestra profesión”, ha de olvidarse de 
sí misma y ser orante; y la oración no será tal si no vive en 
el amor, desasida y todo en humildad. 
   Pero no sólo las carmelitas: aquella alma que tiene en su 
corazón darse a Jesucristo y servir a  su Iglesia y al bien de 
las almas, vivirá olvidada de sí, amando a los más próximos 
y en humildad. Su vida vale la pena 
 
                           Hermanas Carmelitas 

Jueves 26-. ORACIÓN TERESIANA POR LA PAZ EN EL 
MUNDO 
A las 18 h En el Convento Exposición del Santísimo y Oración 
por la paz en el mundo. A  las 19:30h Eucaristía. 
Viernes 27.-  VIA CRUCIS TERESIANO 
A las 18:30h En el Convento, Rezo del Via Crucis con medita-
ciones de Santa Teresa de Jesús.  A continuación Eucaristía. 
Sábado 28.- DÍA DEL 500 ANIVERSARIO DEL NACI-
MIENTO DE SANTA TERESA,  

A las 11:00h Peregrinación tras la Cruz Jubilar desde el 
Templo Parroquial hasta el Convento (con tres estacio-
nes: Capilla Stmo. Ermita y Entrada convento)  

A las 12:30h Eucaristía solemne en el día del Nacimiento de 
Santa Teresa de Jesús con la veneración de sus reli-

quias. 
A las 14:00h Comida en el Restaurante San Vicente, para 

acudir a la comida es necesario apuntarse antes en el 
despacho parroquial. 

A las 17:00h Concierto Coral del Orfeón polifónico de Ala-
cuás. (Los miembros del Orfeón nos acompañarán du-
rante todo el día y también participarán de la Eucaris-
tía.) 

Hagamos el esfuerzo por acudir, pues esta efeméride no se cele-
bra ni mucho menos todos los años y además será nuestra mane-
ra de dar gracias por la oración apostólica de nuestras Hermanas 
Carmelitas, hijas de Santa Teresa, que desde lo escondido hacen 
tanto bien a nuestra Comunidad y a la Iglesia universal. 

ACTOS CELEBRACIÓN V CENTENARIO DEL NACIMIENTO DE SA NTA TERESA DE JESÚS  


