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AVISOS

Cuando llega el verano, todo parece 
cambiar. Los horarios se vuelven más 
flexibles, aparecen los viajes, las 

vacaciones, las visitas familiares y los planes 
improvisados. Es un tiempo necesario para descansar, 
disfrutar y recuperar fuerzas. Sin embargo, también 
puede convertirse en una época en la que, casi sin 
darnos cuenta, aflojamos el ritmo de nuestra vida 
espiritual. Lo que durante el curso hacemos con cierta 
regularidad puede quedar relegado a un segundo plano. 
Dejamos la oración para otro momento, olvidamos el 
rosario, descuidamos la lectura de la 
Palabra de Dios, faltamos con facilidad 
a la Eucaristía dominical o retrasamos 
la confesión. Y así, poco a poco, el 
corazón se va enfriando.
Sin embargo, las vacaciones no son 
unas vacaciones de Dios. 
Precisamente porque tenemos más 
tiempo, más calma y más oportunidades 
para contemplar la belleza de la creación, el verano 
puede convertirse en un tiempo privilegiado para 
fortalecer nuestra amistad con el Señor. La vida 
espiritual se parece mucho a una relación de amistad. 
Cuando dos amigos dejan de hablar durante semanas o 
meses, la relación se resiente. Lo mismo sucede con 
nuestra relación con Dios. La oración personal es ese 
encuentro diario que mantiene viva la amistad. No hace 
falta hacer cosas extraordinarias. Bastan unos minutos 
de silencio, una conversación sincera con el Señor, una 
lectura pausada del Evangelio o un momento de 
agradecimiento al final del día.
También el rosario es una ayuda preciosa durante el 
verano. Puede rezarse caminando, viajando, en la playa, 
en la montaña o en casa. La Virgen María siempre nos 
lleva a Jesús y nos ayuda a mantener el corazón 
centrado en lo esencial cuando tantas distracciones 
reclaman nuestra atención. La Palabra de Dios merece 
igualmente un lugar en nuestras vacaciones. Un 
pequeño Evangelio en la maleta o una aplicación en el 
teléfono pueden ser suficientes para dedicar unos 
minutos diarios a escuchar al Señor. Dios sigue 
hablándonos también en verano y su Palabra continúa 
siendo luz para nuestro camino.
La Eucaristía dominical debe seguir ocupando el centro 
de nuestra vida cristiana. Aunque estemos fuera de 
casa, siempre podemos informarnos sobre los horarios 
de las parroquias del lugar donde nos encontremos. La 
Misa no es una obligación que soportamos, sino el 

encuentro con Cristo que alimenta nuestra fe y fortalece 
nuestra esperanza. Y junto a la Eucaristía, la confesión 
sigue siendo una fuente de gracia imprescindible. El 
verano puede ofrecernos más tiempo para examinarnos, 
reconocer nuestras faltas y acercarnos al sacramento de 
la reconciliación. Nada produce tanta paz y tanta alegría 
como experimentar el perdón de Dios.
No se trata de hacer más cosas, sino de no perder el 
ritmo. Igual que una persona que cuida su salud procura 
mantener ciertos hábitos aunque cambie de lugar o de 
horario, también el cristiano procura conservar aquellos 

medios que alimentan su vida espiritual. Las 
vacaciones cambian muchas cosas, pero no 

cambian nuestra necesidad de Dios. Que 
este verano sea un tiempo de descanso 
para el cuerpo, pero también una 
oportunidad para renovar el alma. Que al 

regresar a nuestras actividades habituales 
podamos decir que no solo hemos 

descansado, sino que también hemos crecido en 
nuestra amistad con el Señor.
Algunas acciones concretas para este verano:
    • Dedicar cada día al menos diez minutos a la oración 
personal, a poder ser, delante del Sagrario.
    • Llevar un Evangelio de bolsillo o utilizar una 
aplicación para leer el Evangelio diario.
    • Rezar laudes, vísperas o completas con alguna 
aplicación del móvil, como Eprex.
    • Rezar al menos una decena del rosario cada día y, si 
es posible, el rosario completo.
    • Buscar antes de viajar los horarios de Misa del lugar 
de destino.
    • Participar en la Eucaristía dominical con el mismo 
compromiso que durante el resto del año.
    • Acercarse al sacramento de la confesión al menos 
una vez durante el verano.
    • Comenzar cada jornada ofreciendo el día al Señor.
    • Terminar el día dando gracias por los dones 
recibidos, pidiendo perdón por los momentos en los que 
hemos sido más egoístas y pidiendo ayuda para el día 
siguiente.
    • Realizar algún gesto concreto de caridad con 
familiares, vecinos o personas necesitadas.
Si cuidamos estos pequeños hábitos, el verano no será 
una pausa en nuestra vida espiritual, sino una 
oportunidad para crecer más en nuestra relación con 
Dios.

Vuestro párroco, Julio.

LUNES 22
19,30 HORAS TEMPLO SANTO ROSARIO
20.00 HORAS TEMPLO MISA.
Acción de Gracias al Espíritu Santo.

MARTES 23
8:30 HORAS CONVENTO MISA
19,30 HORAS TEMPLO SANTO ROSARIO
20.00 HORAS TEMPLO MISA.
Sufragio de Paco, Paz y Familia.

MIÉRCOLES 24
NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA.
8:30 HORAS CONVENTO MISA
19:30 HORAS TEMPLO SANTO ROSARIO
20:00 HORAS TEMPLO MISA
A la Virgen de la Paz de la Junta.

JUEVES 25
8:30 HORAS CONVENTO MISA.
19:30 HORAS TEMPLO SANTO ROSARIO
20:00 HORAS TEMPLO MISA.
Sufragio de Remedios Pérez Cariñena y Antonio 
Alcaide Muñoz.

VIERNES 26
8:30 HORAS CONVENTO MISA.
19:30 HORAS TEMPLO SANTO ROSARIO
20:00 HORAS TEMPLO MISA.
BODAS DE ORO DE M. DOLORES Y DIEGO.

SÁBADO 27
8:30 HORAS CONVENTO MISA.
18:00 HORAS TEMPLO.
BODA DE JAVIER Y JESSICA.

DOMINGO 28
9:00 HORAS CONVENTO MISA.
12:00 HORAS TEMPLO MISA.
Misa Pro-populo.

LLEGA EL VERANITO  
DECLARACION DE RENTA 

   Aquellos que hacéis la declaración de la renta, animaros a 
marcar la X en favor de la Iglesia.

CATEQUESIS

Lunes, 22 de junio: tercera catequesis del “Arte de 
recomenzar”. Dirigida a todos los que quieran participar. A las 
20:30 de la tarde.

El sábado 27 de junio no habrá eucaristía vespertina. 
Estamos todos invitados el domingo, 28 de junio a las 12:00, 
para celebrar todos juntos el final del curso. La eucaristía será 
a las 12:00 y después podremos compartir un pequeño 
ágape en el palacio prelacial.

Exposición del Santísimo de los Jueves 
la Exposición volverá a realizase en septiembre.

DONATIVOS

Anonimo   50 EUROS

Donativo de la Junta de San Antonio para Cáritas es de 
1.500 euros.
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MENSAJES DE LEON XIV

De mis recuerdos  y vivenciasVIDA PARROQUIAL RINCON CARMELITANO DE MIS RECUERDOS Y VIVENCIAS

Para reconocer la voz de Dios, puede ayudarnos 

ante todo el silencio, ahí creo que es muy 

importante que cada uno de nosotros busque 

desarrollar la capacidad de estar en silencio.

Muchas veces vamos con audífonos, vamos con la 

música, vamos con la distracción y no sabemos 

estar en silencio.   Creo que muchas veces es 

precisamente en esta experiencia de silencio donde 

Dios puede hablarnos o donde podemos discernir la voz de Dios. 
  Al liberarnos del estruendo de mil voces reconocemos que algunas 

engañan nuestros deseos, otras nos compran sin alimentarnos, otras 

hablan por interés.   En el silencio comprendemos que las ideologías 

pasan, mientras la verdad permanece.

Analloris  ÁREA FORMACIÓ

ORACIÓN A JESÚS EN EL TABERNÁCULO

(Compuesta por Santa Teresita del Niño 

¡Oh Dios escondido en la prisión del tabernáculo!, con alegría vengo 

a vuestro lado todas las noches, para agradeceros las gracias que me 

habéis concedido durante el día e implorar el perdón por las faltas 

que he cometido en esta jornada, que acaba de pasar como un 

sueño...

¡Qué feliz me sentiría, oh Jesús, si hubiera sido enteramente fiel!  Pero, 

¡ay! muchas veces por la noche me siento triste, porque veo que 

hubiera podido responder a vuestras gracias... Si me hubiese 

mantenido más unida a Vos, y me hubiese mostrado más caritativa 

con mis hermanas, y hubiese sido más humilde y mortificada, me 

costaría mucho menos conversar con Vos en la oración. Sin embargo 

¡oh, Dios mío!, lejos de desalentarme a la vista de mis miserias, vengo 

a Vos confiadamente, acordándome de que no tienen necesidad de 

médico los que gozan de buena salud, sino los enfermos. Os suplico, 

pues, que me curéis, que me perdonéis, y me acordaré, Señor, de que 

el alma a quien más habéis perdonado debe también amaros más 

que las otras...Os ofrezco todos los latidos de mi corazón como otros 

tantos actos de amor y reparación y los uno a vuestros méritos 

infinitos.

 Os suplico ¡oh, divino Esposo mío! que seáis vos mismo el reparador  

de mi alma, que obréis en mí sin hacer caso de mis resistencias; en 

una palabra, no quiero tener más voluntad que la vuestra, y mañana, 

con la ayuda de vuestra gracia, volveré a empezar una vida nueva, 

cada uno de los instantes será un acto de amor y de renunciamiento. 

Después de haber estado viniendo así cada noche, al pie de vuestro 

altar, llegaré, por fin, a la última noche de mi vida; entonces 

comenzará para mí el día sin ocaso de la eternidad, en el que 

descansaré, sobre vuestro divino Corazón, de la luchas del destierro!. 

Amén.

   Hermanas Carmelitas

ALZA LA MIRADA

y León XIV

“Todos los pueblos forman una comunidad, tienen 

un mismo origen, puesto que Dios hizo habitar a 

todo el género humano sobre la faz de la tierra, y 

tienen también  un fin último, que es Dios”.

Así empieza la declaración “Nuestro Tiempo” del 

Concilio Vaticano II y es la idea que apoya el 

himno “Alza la mirada” compuesto para la visita 

del Papa a España, recordándonos el propio lema 

del pontificado del Papa (“En el único Cristo 

somos uno”).

Somos uno, formamos una única comunidad, una 

única familia humana. Nos hace gracia decir esto, 

en un mundo en el que estamos más 

interconectados que nunca.

Y es que abrazar esta realidad no es el camino 

más fácil -ni el más llevadero- pero es el que nos 

pide el Dios del amor.

 

“Alza la mirada” dice el himno, mis ojos en Jesús (… 

…) clavada en la cruz”.

Aquí está la clave : que seamos familia no es una 

exageración, no es una ocurrencia. 

Es verdad: somos criaturas amadas de Dios. Y la 

única forma de entender esta verdad está en Jesús, 

en la cruz.

Es ahí, en su entrega por cada uno de nosotros, 

donde lo entendemos todo. 

Ver reflejado en Él al hermano que sufre nos tiene 

que llevar a la unidad, a poder cantar a pleno 

pulmón “Él es la roca de  la salvación, en Él confío 

y no tengo miedo”  en Madrid, en Barcelona y en 

Canarias.

Nos tiene que conducir a celebrar nuestras 

diferencias, a que éstas no nos separen.

Y ahora...¿Qué?

Ojalá al contemplar la variedad de personas y de 

culturas  que Dios nos ha regalado podamos 

maravillarnos de la inmensidad de la creación y 

esto nos acerque a Dios: el “fin último” de nuestra 

vida.

                                                                                

     Agustín Cariñena Aliaga                                

FESTIVIDAD SAGRADO CORAZON 

El pasado día 12 de junio celebramos la 

festividad del Sagrado Corazón de 

Jesús. Las integrantes de la Junta 

participamos con mucha ilusión, todas 

con nuestro escapulario, que la mayoría 

hemos heredado de nuestras madres.

Rezamos el Rosario con la Letanía 

especial del Corazón de Jesús y 

participamos de la Eucaristía, dando las 

gracias al coro por acompañarnos con 

sus cantos. También dar las gracias a 

nuestro Párroco, que nos está 

introduciendo en lo que es ser parte del 

Corazón de Jesús. En la homilía nos 

aconsejó que vayamos al Sagrario sin 

reloj y que lloremos y hablemos con Él, 

sin prisa.

Como novedad, las estampas que 

repartimos este año, llevan imán.

Al finalizar ofrecimos torta a todos los 

presentes para que todos nos 

sintiéramos parte de la fiesta.

La Junta del Sagrado Corazón de Jesús.

PRIMERAS COMUNIONES

Bajo la mirada de nuestra Madre, la Virgen de la Paz, queremos compartir lo 

que vivimos el pasado domingo 31 de mayo. Nuestros 15 niños y niñas hicieron 

su Primera Comunión, y verlos así, tan felices, tan emocionados y responsables, 

fue muy bonito.

Sus caritas de felicidad lo decían todo. Llegaron con la ilusión que tienen los 

niños y niñas cuando saben que van a vivir algo importante. Y lo hicieron muy 

bien: atentos, respetuosos y con el corazón preparado para recibir a Jesús por 

primera vez.

La ceremonia que preparó Don Julio fue preciosa: sencilla, cercana y llena de 

detalles que hicieron que todos nos sintiéramos en familia. El coro puso la 

música, llenando la iglesia de alegría, y gracias a la mirada atenta de Lucía 

Viguer, nuestra fotógrafa, este día quedará guardado en la memoria y en el 

corazón de todos.

La fe sigue, y es tarea de todos, sobre todo de las familias, acompañarlos y 

ayudarles a crecer contigo, Jesús, recordando tus palabras que nunca fallan: 

“Yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo.” (Mateo 28,20)

Para nosotras ha sido un regalo compartir este camino con ellos. Y seguimos 

adelante, porque somos parroquia dentro y fuera de la iglesia, en lo que 

hacemos, en cómo vivimos y en cómo cuidamos a nuestros niños.

Y hoy, Jesús, al verlos recibirte por primera vez, entendemos a nuestro Papa 

León XIV cuando nos dice  “Alzad la mirada” (Jn 4,35). Ellos te ven con esa 

naturalidad que solo tienen los pequeños. Que sepamos aprender de ellos y 

alzar también nosotros la mirada.

Con mucho cariño,

vuestras Catequistas

M. Carmen y Mariló

FESTIVIDAD DE SAN ANTONIO DE PADUA

El Sabado dia 13 de Junio celebramos la fiesta de San Antonio de Padua, un 
santo muy popular en nuestro pueblo y muy querido por todos.
Un santo limosnero con los necesitados y hallador de las cosas perdidas. 
Tambien se dice de el, que recibio el titulo de Doctor Evangelico.
Terminada la Eucaritiase procedio a la bendicion de los panes y 
posteriormente el reparto de los mismos. A continuacion se sorteo una 
imagen del santo.
Una vez termino el acto toda la Junta repartimos el pan a los enfermos que 

no pudieron asistir a la iglesia, los cuales no lo agradecieron mucho al acordarnos de ellos y quedando muy contestos a 
San Antonio y la Junta.

LA JUNTA DE SAN ANTONIO DE PADUA.


